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walismy wyjatkowe atrakcje, jedyne w swoim rodzaju W tym numerze piszemy takze o badaniach awaryjnosci sa-

pokazy i prezentacje, ktére na dtugo zostang w Wa- mochodow, ktére przeprowadzilismy wsréd 1300 polskich me-
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wodnim ,Nowa Era Motoryzacji”. Podczas dwdch dni targéw trudng decyzjg zakupu samochodu. W tej sprawie pomocny

zwrécimy uwage, jak szybko zmieniaja sie branzowe trendy bedzie takze nasz kolejny tekst, w ktérym robimy przeglad

i jak najwieksze koncerny przygotowuja sie na nadejscie ko- najlepiej sprzedajacych sie SUV-6w na polskim rynku. Ten seg-

lejnej ery w przemysle samochodowym. Dla nas - ProfiAuto, ment od lat cieszy sie rosnaca popularnoscia, a kilka nowych

oznacza to ciggte wdrazanie nowych technologii i nieustan- modeli, ktére wiasnie pojawity sie na rynku w dobrych cenach,
ne szkolenie sig, aby oferowac Panstwu najnowsze rozwiaza- na pewno jeszcze zwiekszy wyniki sprzedazy.

nia w branzy motoryzacyjne;j. Zapraszam takze do lektury tekstéw o Gérskich Samocho-

Ale wybiegajac w przysztos¢ nie nalezy zapominac o histo- dowych Mistrzostwach Polski, w ktérych startuja nasze dwie

rii. Stad jeden z tekstow poswiecamy kultowej marce — Mini, zatogi. Polecamy réwniez, jakie elektroniczne gadzety warto

— kupi¢ na wakacyjne wyjazdy, a jeden z najlepszych kucharzy

w Polsce podpowiada nam, jak przygotowac szparagi, na kto-
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Motoryzacyjna gwiazda zatanczy, muzyczne gwiazdy zaspie-
waja, a wystawcy przywioza mnoéstwo nowosci. Pojazdy hy-
brydowe, elektryczne, najnowoczesniejsze rozwigzania multi-
medialne i 3D - na ProfiAuto Show 2018 (Katowice, MCK, 2324
czerwca) zobaczy¢ bedzie mozna najswiezsze trendy elektryzu-
jace pasjonatow motoryzagji.

ubileuszowym targom przyswieca hasto ,No-
wa Era Motoryzacji”, wiec na stoiskach wy-
stawcdw — 140 najwazniejszych Swiatowych
marek branzy automotive - pojawig sie prze-
de wszystkim technologiczne nowinki.

Bedzie mozna zobaczy¢ m.in. jeden z najwazniej-
szych pojazdow zwiastujacych nadejscie ,Nowej Ery
Motoryzacji”. Tesla X, jak przystato na rewolucyjny
model, pokaze sie od niezwyktej strony — wykona
bowiem taneczne show na ptycie Spodka.

Pojawia sie inne pojazdy elektryczne i hybrydo-
we, a takze wiele nowinek z nimi zwigzanych, takich
jak stacje tadowania, fotowoltaika itp. Na stoiskach
znajdziemy najnowsze rozwigzania technologicz-
ne, a wrdd nich m.in. bolid zespotu Venturi Formu-
la E, ktory zaprezentuje firma ZF Aftermarket. Od-
wiedzajacy targi przekonaja sie, z jaka szybkoscig
zmieniaja sie branzowe trendy i jak najwieksi przy-
gotowuja sie na nowa ere motoryzagji.

Swoje premiery lub najnowsze modele juz za-
powiedziaty marki takie, jak Volvo czy BMW. Zo-
baczy¢ bedzie mozna m.in. samochéd roku 2018,
Volvo XC4o. Po raz pierwszy na polskich targach
pojawi sie tez BMW HP4 Race - wyjatkowy moto-
cykl, ktérego osiagi s niemal tak wysokie, jak je-
go cena. To nie koniec motoryzacyjnej wyliczanki.
Zobaczy¢ bedzie mozna réwniez auta sportowe,
supersamochody, motocykle customowe i jedne
z najlepszych projektdw polskiej i europejskiej sce-

Ii A ProfiAuto

A ProfiAuto

PROGRAM IMPREZY
Sobota -23.06.2018

i wrappingu z udziatem najwiekszych autoryte-
toéw w branzy.

Skoro o autorytetach mowa - swdj udziat w tar-
gach potwierdzaja tez kolejne wazne dla motory-
zacji nazwiska — m.in. Maciej Wistawski, Krzysztof
Hotowczyc, Adam Matysz czy Adam Klimek oraz
gwiazdy TVN Turbo.

W przewodnie hasto targdéw wpisza sie takze mul-
timedialne atrakcje rozrywkowe - a wérdéd nich m.in.
multimedialny trenazer strzelecki, stanowiska map- ﬁg:ggi l‘a’ﬂ"bn;?'jjy No
pingu3Di fotograﬁi.3D czy interaktywny skaner sa- Niedziela - 24.06.2018
mochodowy na stoisku ProfiAuto. e przy Strefie Mechanika (

Jak zwykle podczas ProfiAuto Show nie zabrak- [leielort:iel Pokazy driftu oraz TaxiDrift
nie takze emocji, ktérych dostarczq: pokazy moto- [RieXelerut:Xelo} Miasteczko Meqhanika / Pokazy najnowszych urzadzen do wyposazenia
cyklowe i FMX oraz mozliwos¢ skorzystania z toru warsztatu orazliczne konkursy z nagrodami
kartingowego. Zaplanowano réwniez spektakular- i Wystawa samochodéw ekskluzywnych oraz strefa dealeréw / Strzelnica lase-
ne akrobacje takie, jak: Wheelie — symulator jazdy rowa / Skaner 3D / Pokazy barmanskie / Pokazy Pole Dance / Pokazy Twerku
na jednym kole oraz Kula $mierci — akrobatyka 360 [leielonleelel) Hala wystawiennicza w MCK oraz Spodek
crossem w zamknietej metalowej kuli (eRelo) (5ol Plac Honorowy przed Spodkiem (atrakcje na zewnatrz)

. . s Atrakcje — Plac Honorowy przed Spodkiem

Organ|z§torzy i V\,/ystawcy pa.mle;tajq rowniez EETEIT S SRR

o mechanikach, ktérzy stanowig bardzo wazng [ Eider kit Pokazy FMX i Trial

grupe odwiedzajacych targi. Dla nich zaplanowa- | EHEmER S
no m.in. specjalne konkursy w miasteczku mecha- (ereleialcHelon Rzut CAR-ny (wbijanie pitki do bramki samochodem) / Kino motoryzacyjne

N ) . y R . L, Brembo / Tor kartingowy / Pokazy i konkursy samochodéw / RC Symulator
nikow z dedykowanymi nagrodami oraz mozliwo$¢ jazdy na jednym kole / Symulator Rosomak / Pokazy Bikini Car Wash
przetestowania wyposazenia warsztatowego.

plac przy wyjsciu z hali wystawienniczej)
Po kilku latach na ProfiAuto Show wraca takze mu- [leeles=[Selol! Pokazy driftu oraz TaxiDrift
zyka, i to z rozmachem — gtéwna gwiazda muzycz- [ USSRl Miasteczko Mechanika / Pokazy najnowszych urzadzen do wyposazenia
. . . . warsztatu oraz liczne konkursy z nagrodami
na targéw bedzie legendarny hiphopowy Kaliber44.

D

(Lerelorlcielo] Wystawa samochoddw ekskluzywnych oraz strefa dealeréw / Strzelnica lase-
rowa / Skaner 3D / Pokazy barmanskie / Pokazy Pole Dance / Pokazy Twerku
16.00 Zakonczenie targéw

(lexelo = [:Kolel Hala wystawiennicza w MCK oraz Spodek
([oxelel=PXHelol Plac Honorowy przed Spodkiem (atrakcje na zewnatrz)
Atrakcje — Plac Honorowy przed Spodkiem

11.00-11.30

(Elelerkiciel Pokazy FMX i Trial
15.00-15.30

(ereleintfelol| Rzut CAR-ny (wbijanie pitki do bramki samochodem) / Kino motoryzacyj-
ne Brembo / Tor kartingowy / Pokazy i konkursy samochodéw / RC
Symulator jazdy na jednym kole / Symulator Rosomak / Pokazy Bikini Car
Wash

Koncert ST. James Hotel

lac przy wyjsciu z hali wystawienniczej)

WWW.PROFIAUTO.PL
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Sezon motorsportu w Polsce ruszyt petng para i nabiera coraz wiekszego rozpedu.
Najblizsza naszemu sercu byta rywalizacja w inauguracyjnych rundach Gorskich Sa-
mochodowych Mistrzostw Polski. Podczas 44. Bieszczadzkiego Wyscigu Gorskiego -
rozpoczat sie nowy sportowy sezon dla kierowcow ProfiAuto Racing Team. o
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posréd wszystkich polskich cykli to wihas-
nie kibice wyscigéw goérskich musieli cze-
ka¢ najdtuzej na pierwsze emocje nowe-
go sezonu. Za to pomiedzy 11 13 kwietnia

otrzymali piekne sportowe widowisko, kto-
remu towarzyszyta rownie piekna, stoneczna po-
goda. W Zatuzu rozgrywano jednoczesnie az sie-
dem wyscigowych cykli. Dzieki temu do rywalizacja

na bieszczadzkiej trasie staneta rekordowa liczba

107 zawodnikéw. Najliczniejsza byta grupa Polakow,
ale w mocnej miedzynarodowej stawce znaleZli sie

przedstawiciele siedmiu krajow.

W inauguracji GSMP 2018 nie mogto zabrakna¢
marki ProfiAuto. Naszych barw w tym sezonie bro-
nig ponownie Michat Tochowicz i tukasz Kopiec,
ktéry w tym roku postawit na starty Toyota Starlet
GT. tukasz do dorobku ze startéw w Zatuzu doto-
zyt puchary za podwajne trzecie miejsce w sobot-
niej i niedzielnej czesci rywalizacji w E1+2000/2WD
Mistrzostw Stowacji. W polskim czempionacie fini-
szowat odpowiednio na pigtym (sobota) i czwartym
miejscu (niedziela) w Klasie E-1+2000/4x2.
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Michat Tochowicz kolejny rok z rzedu
wsiadt za kierownice Peugeota 106 Ma-
xi, ale Zatuz byt jego pierwszym startem
z obstuga nowej stajni. Pierwszy wspdlny
weekend pokazat, ze wspétpraca z Evo-
Tech ukfada sie bardzo dobrze. Apetyt
na wynik byt duzo wiekszy, ale na cza-
sach przejazdéw zawazyta charaktery-
styka skrzyni biegdw. Strate nizszej pred-
kosci maksymalnej na prostej startowej
trudno byto odrobi¢ w gérnej czesci tra-
sy. Najbardziej udany byt pierwszy sobot-
ni podjazd wyscigowy, na ktérym kierow-
ca Peugeota 106 Maxi osiagnat trzeci czas.
Walke o czotowa tréjke rozstrzygneta roz-
nica 0,006 sekundy.

Dla cykli FIA IHCC i FIA CEZ sobota w Za-
tuzu to podjazdy treningowe, ale walka
0 pierwsze punkty toczyta sie w rozgryw-
kach narodowych Polski i Stowacji. W Gor-
skich Samochodowych Mistrzostwach Pol-
ski pierwsza runde zapisat na swoje konto
Igor Drotar (Skoda Fabia), przed Waldema-
rem Kluza (Skoda Fabia $2000) i Michatem
Ratajczykiem (Mitsubishi Lancer). W Gru-
pie A pierwsze sezonowe zwyciestwo od-
niést Szymon Pieko$ (Mitsubishi Lancer
Evo VIII), a w Grupie N Stowak Peter Jure-
naw dziewiatej ewolucji Mitsubishi Lan-
cera (najszybszy w obydwu podjazdach
wyscigowych). W kategorii samochodéw
historycznych najszybszym kierowca tej
eliminacji okazat sie Wojciech Koczeski
(Subaru Legacy). Najszybszy w klasie na-
rodowej A/PL byt Michat Zywarski (kolej-
ny kierowca Subaru). W Mistrzostwach Sto-
wacji na podium klasyfikacji generalnej
staneli Igor Drotar, Dubai (Mitsubishi Lan-
cer) oraz Kluza.

W niedziele w Zatuzu do walki o najlep-
szy czas podjazdu wiaczyty sie formuty.
Vaclav Janik w Normie M20oFC osiagnat
taczny czas 4:32,231, az 0 3,649 sekundy
lepszy od Veroslava Cvrcka (Skoda Fabia
$2000), a 0 4,922 sekundy od Szwajcara
Ronniego Bratschi (Mitsubishi Lancer) -
najlepszej dwojki wsréd zawodnikéw sa-
mochodoéw z dachem. Ta tréjka zajeta
czotowe pozycje w stawce FIA IHCC (Mie-
dzynarodowych Mistrzostw w Wyscigach
Gorskich) i FIA CEZ (Mistrzostwa Europy
Strefy Centralnej). Veroslav Cvrcek nie dat
sobie odebrac rowniez zwyciestwa w Mi-
strzostwach Stowacji. Podium drugiej run-
dy Mistrzostw Polski uzupetnili DUBAI, Igor
Drotar (odpowiedni drugi i trzeci zawod-
nik w czempionacie Stowacji) oraz Michat
Ratajczyk. W pozostatych klasyfikacjach

triumfowali: Szymon Piekos$ (w Grupie A),
Peter Jurena (w grupie Grupa N), Michat
Zywarski (w Grupie A/PL), a w E-o/PL Ma-
riusz Biaty (BMW E30 320 IS). Wéréd histo-
rykéw komplet punktéw z Zatuza zebrat
Wojciech Koczeski. W FIA HHCC (Miedzy-
narodowe Mistrzostwa w Wyscigach Gor-
skich Samochodéw Historycznych) waz-
ne zwyciestwo wywalczyt Marian Czapka
(Porsche 928).

Michat Tochowicz: ,Wynik z pierwsze-
go wyscigowego weekendu jest, co praw-
da, daleki od naszych ambicji, ale mimo
wszystko ten start zapamigtamy pozytyw-
nie. Wyjezdzamy z Zatuza z diametralnie
innym nastawieniem niz rok wczesniej,
gdy po awarii silnika wrécilismy do domu
juz w sobote. Teraz przejechalismy wszyst-
kie podjazdy i maksymalnie wykorzystali-
Smy czas na zawodach. To przede wszyst-
kim charakterystyka skrzyni spowodowata,
ze nie mielismy mozliwosci nawigzac walki
z czotéwka. Nizsza predkos¢ maksymalna
okazata sie za duza przeszkoda we wiacze-
niu sie do rywalizacji, ale mocno pracowa-
lismy nad ustawieniami.

Jestem pod wrazeniem wiedzy i zaan-
gazowania ekipy EvoTech. Ten weekend
umocnit mnie w przekonaniu, ze skorzy-
stanie z obstugi ustronskiej firmy to wias-
ciwa decyzja. To wszystko zaprocentuje
w dalszej czesci sezonu, na ktéra czekamy
z duzym optymizmem. Juz teraz, wspol-
nie z partnerami: ProfiAuto, MOTO Flota
i Studiem Optycznym 44 zapraszamy na
wyscig w Magurze Matastowskiej.”

tukasz Kopiec: ,Debiut w Toyocie
nie obyt sie bez klopotéw. Na podjaz-
dach w warunkach ,bojowych” pojawi-
ty sie problemy z hamulcami i sprzegtem.
W pewnym momencie wydawato sig, ze
bedziemy musieli sie wycofag, ale Stanlej
Racing szybko opanowat sytuacje. Gdy
wszystko odpowiednio pracowato, zali-
czylismy kilka dobrych czaséw. Nasz nowy
projekt trzeba nadal rozwija¢, ale weekend
w Zatuzu pokazat potencjat. Wiemy, nad
czym przede wszystkim musimy popraco-
wac przed kolejna eliminacja. Bieszczadz-
ka impreza w tym roku byfa szczegélnie
widowiskowa, a piekna pogoda spotego-
wata pozytywne emocje. Mam nadzieje, ze
zdobyte puchary to dobra prognoza przed
Magurg, gdzie wspdlnie z ProfiAuto i Mo-
to Flota pojawimy sie mocniejsi. Dzigkuje-
my kibicom za wyjatkowa atmosfere, jaka
stworzyli w Zatuzu.”

Mateusz Buchtyar
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Akumulatory VARTA jako oryginalne czesci zamienne,

gwarantujg wysokg jakosSc¢ i niezawodnosSc¢ niemieckiego producentq_.

» Numer 1 w dostawach akumulatoréw na pierwsze wyposazenie

» Spetnia najwyzsze wymagania wiodgcych producentow samochodow

» Najlepszy produkt z pierwszego wyposazenia dostepny na rynku wtérnym

www.varta-automotive.com

Ci producenci samochodoéw zaufali
akumulatorom VARTA®:

BMW Chrysler Ferrari Fiat Ford General Motors
Honda Hyundai JaguarLandrover Kia Maserati
Mercedes Benz Opel PSA Renault Nissan

Volkswagen Group Volvo

Pewny start to akumulator U VARTA
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Auta jezdzace po polskich
drogach najczesciej majq problem
z korozja i elektronika.
Mechanicy wystawili
poszczegolnym modelom oceny
w szkolnej skali 1-6.

Na piatke z minusem zastuzyty
Honda Civic VIl

i Toyota Yaris Il
Najgorzej wypadty
Renault Scénic I

i Renault Mégane lll.

olscy kierowcy planujac zakup auta korzy-

stajg najczesciej z dwoch zrédet informa-

¢ji 0 awaryjnosci potencjalnych modeli. Sg

to zagraniczne rankingi (gtéwnie niemie-

ckie i anglosaskie) oraz opinie uzytkow-
nikéw i mechanikéw znalezione w Internecie. Na-
bywcy siegaja réwniez czesto po zbiorcze analizy
w prasie motoryzacyjnej, ktére najczesciej zawie-
rajg wnioski z powyzszych zrédet.

Najwazniejsze mankamenty zagranicznych zesta-
wien dotycza wiarygodnosci niektérych autoréw.
Kwestionowana bywa takze przystawalnos$¢ danych,
zebranych z niemieckich czy amerykanskich drég,
do polskich realiéow. Brakuje rowniez statystyczne-
go potwierdzenia obiegowych opinii.

Dlatego marka ProfiAuto przeprowadzita niezalez-
ne badanie wsréd polskich mechanikéw.

- Nasze opracowanie nie stuzy polemice czy kryty-
ce innych zestawien i rankingéw. Ma by¢ dodatko-
wym zrédtem informacji dla kierowcéw planujacych
zakup auta. Zebralismy opinie 1,3 tys. mechanikéw
naprawiajacych codziennie samochody jezdzace
po polskich drogach. Z dostepnych dla nas danych
wynika, ze to najwieksza tego typu ankieta w histo-
rii naszego kraju — moéwi Michat Tochowicz, dyrek-
tor ds. strategii i rozwoju ProfiAuto. - W pierwszej
kolejnosci poprosilismy o ocene 50 najpopularniej-
szych modeli o wartosci do ok. 10 tys., 20 tys. i 30
tys. zt - dodaje.

Ankietowani mechanicy odpo-
wiadali miedzy innymi na pytania
dotyczace najczesciej serwisowa-
nych przez nich modeli aut. Oka-
zato sie, ze samochody jezdzace
po polskich drogach najczes-
ciej borykaja sie z korozjg oraz
z problemami z uktadem elek-
tronicznym. Ankietowanych po-
proszono takze o ocene (w szkol-
nej skali 1-6) awaryjnosci réznych
elementéw samochodoéw. Naj-
lepsze $rednie oceny uzyskaty:
Honda Civic VIIl i Toyota Yaris Il

- przyznano im note 4,9, najgor-
sze natomiast okazaty sie Re-
nault Scénic lll i Renault Méga-
ne lll zogdlng srednig ocen 3,5.

Wsréd najmniej awaryjnych
modeli samochodéw znala-
zto sie réwniez Audi A4 B5 z sred-
nig oceng 4,8. Natomiast note 4,7
otrzymaty modele: Audi A6 llI
(C6), Nissan Qashgqai | i Volksva-
gen Golf VI. Na szczycie listy
najbardziej awaryjnych modeli

uplasowaty sie — oprécz francuskich Renault Scénic lll
i Mégane lll - Ford Mondeo IV oraz Mondeo MK3.

- W wynikach ankiety mozemy znalez¢ wiele cieka-
wostek, ktére zaskocza niejednego doswiadczone-
go kierowce. Zwré6¢my uwage na to, ze w przedzia-
le cenowym do ok. 10 tysiecy mamy do czynienia
w wiekszosci zmodelami, na temat ktérych opinie
zostaty wypracowane na przestrzeni lat. Jesli wez-
miemy pod uwage wyzszy przedziat cenowy - do
ok. 30 tysiecy — sytuacja ulega zmianie. Nie kazdy
Ford jest juz postrzegany jako najbardziej awaryj-
ny, a Volkswagen nie oznacza bezawaryjnosci tylko
dlatego, ze to Volkswagen. Obalamy jeszcze wiecej
miejskich legend, a to dopiero poczatek wielkiego
rankingu awaryjnosci samochodéw wedtug polskich
mechanikéw — wyjasnia Tochowicz.

Badanie zostato przeprowadzone w okresie lipiec—

sierpien 2017 r. Wyniki uwzgledniaja opinie 1300 pol-
skich mechanikow.

Wiecej na stronie:
www.profiauto.pl/raport

— - | PROFITY

TOYOTA YARIS Ii
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CZY NIE?

isze te stowa w maju. A maj - wiadomo — miesigcem mi-
tosci. Co ma — zapytacie Panstwo — mitos¢ do motory-
zacji? Oj, malll! llez to juz byto samochodowych mitosci
(cokolwiek by to miato znaczy¢)?! llez przekroczonych
predkosci, doprowadzajacych pasazeréw do utraty
tchu?! llez kolizji, ilez hamulcow nie zaciggnietych w odpowied-
nim momencie, ilez mitosnych mandatéw do zaptacenia, ilez...

O, Bogowie Motoryzacji, co ja plote, co ja plote?! Do pracy!

Wszystkiemu winien ten maj. Czas, w ktérym wielu ludziom
w gtowie mitos¢. Ale mnie nie o te mito$¢ chodzi, o ktérej pio-
senkarze, poeci i oszusci matrymonialni... Na mysli miatem mi-
fos¢ do pracy.

Jezeli ktos pracuje wiecej niz inni, to méwi sie o nim, ze jest
pracowity. Przeciwienstwem pracowitosci jest lenistwo. Leni-
stwo jest cechg zachowania czy osobowosci cztowieka, ktorej
psychologowie wcigz nie zrozumieli do korica. Lenistwo ma bo-
wiem wiele postaci. Poetycko rzektszy — ma wiele imion.

Jest bowiem lenistwo chwilowe - nie chce mi sie dzisiaj pra-
cowac, bo... | w tym miejscu jakis powdd - prawdziwy lub wy-
myslony. Po chwili jednak nieche¢ do pracy mija. Méwimy so-
bie ,bierz sie do roboty! " i sie bierzemy. Czasem wstydzimy sie
tej chwili stabosci, a czasem ja racjonalizujemy, méwiac (myslac),
ze przeciez mieliSmy do tej ,niepracy” uzasadniony powdd, ze
potrzebna nam byta chwila wytchnienia, lub, jak sie we wspot-
czesnej polszczyznie potocznej mowi, ,maty reset”.

Jest lenistwo dtugotrwate lub czesto nawracajace. Mozna wy-
mienic sto przyczyn tej przypadtosci. A to nattok innych zainte-
resowan, a to rozsmakowanie sie w nierébstwie, a to przepra-
cowanie i potrzeba wiekszego ,resetu”, a to jeszcze i to, i tamto,
i owo, i owamto.

Jest wreszcie lenistwo state, permanentne, totalne, wszech-
ogarniajgce i ciato, i umyst. Najczesciej jest ono produktem wy-
chowania. Nadopiekunczy rodzice (,nie mecz sig, kochanie, ta-
tus to zrobi”). Totalitarny system polityczno-spoteczny (gdzie
jedyna racje ma aktualnie rzadzaca elita lub/i jej Prezes i Sedzia,
a lud prosty ma nie wykonywac ruchéw podejrzanych, a najle-
piej zadnych). Najrzadziej lenistwo totalne jest jednak ztosliwym
zartem Matki Natury, ktéra uwielbia grzebac¢ w naszych genach
i czasem co$ tam spaskudzi.
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KOCHAC

Znalezienie przyczyn lenistwa, poznanie jego mechanizmoéw
i opracowanie terapii warte jest kilku Nobli!

Co robic?

Wydawac by sie mogto, ze najlepszym lekarstwem na lenistwo
jest pracowitos$¢. Pracowitos¢, ktérej mozna nauczy¢, mozna ja
wytrenowac lub wrecz wytresowac. Moze i tak jest, ale z lekar-
stwem bywa tak, ze mozna je dozowa¢ w dawkach zbyt ma-
tych, a mozna i przedawkowac. Najrzadziej - o ironio! — potrafi-
my utrzymac ten tzw. ,ztoty Srodek”.

Pracowitos$¢ zbyt mata poddaje sie korektom - nauczaniu, szko-
leniu, treningowi. Gorzej jest z pracowitoscig nadmierng. Wbrew
pogladom wielu 0s6b, zwtaszcza tych dotknietych wtasnie nad-
mierng pracowitoscia, jest ona btedem w zachowaniu, wada my-
Slenia, dewiacjg osobowosci. Jest NALOGIEM. Pewien znakomity
czeski psycholog nazwat natég nadmierna sitag nawyku.

SprawdZcie, prosze, czy przypadkiem Was to nie dotyczy.

Jestes czy nie jestes pracoholikiem?

Na kazde z pytan masz do wyboru trzy odpowiedzi: ,nigdy”,
,Czasem”, ,zawsze". Zakresl swojg odpowiedz w odpowiedniej
rubryce.

Podlicz wyniki. Jezeli wiekszos¢ Twoich odpowiedzi brzmiata
»Zawsze”, to wydaje sie, Ze jeste$ osoba uzalezniong od pracy.
Twoje sprawy osobiste, rodzinne schodza na plan dalszy. Cier-
pia na tym Twoi najblizsi, z czasem zaczniesz cierpie¢i Ty, o ile
juz nie dopada Cie frustracja oraz syndrom wypalenia psychicz-
nego. Dojda (lub juz doszty) do tego objawy fizyczne. R6znego
rodzaju bdle i dolegliwosci swiadczace o zaburzeniach ukfadu
nerwowego, poszczegolnych funkgji fizycznych. W pofaczeniu
z obcigzeniem psychicznym pojawic sie moga takze dolegliwo-
sci niespecyficzne, symulujace, nasladujace rzeczywiste zabu-
rzenia. Opamietaj sie, jezeli chcesz przeczyta¢ moj kolejny fe-
lieton. Pracoholizm nie jest zaletg, to natdg szkodzacy i Tobie,
i Twojemu otoczeniu.

WWW.PROFIAUTO.PL
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1 | Wole swoje zadania wykonac dzis, niz zostawiac je na jutro — dlatego nie zawsze wychodze z pracy o czasie.

w

Niechetnie prosze innych o pomoc. Daje sobie rade sam.

v

Wstydze sie kazdego bfedu popetnionego w pracy.
Chce sie umiec zrelaksowac.
9 | Majac prace do wykonania, ustalam sobie termin jej realizagji.

11 | Inni oceniaja mnie jako osobe zapracowana.

Jesli wiekszos¢ Twoich odpowiedzi to ,czesto”, wow-
czas dzwoni Ci wtasnie nad gtowgq sygnat ostrzegaw-
czy. Dlaczego tak duzo pracujesz? Jestes na dorobku?
Oby nie zawatu! Chcesz doréwnac w zamoznosci in-
nym? Po co? Czy to naprawde jest Twoim zyciowym
celem? Bedziesz wtedy lepszy, madrzejszy, bardziej
podziwiany, bardziej kochany? Moze praca nie powin-
na by¢ celem Twojego zycia, a jedynie srodkiem do
realizacji innych celéw zyciowych? Chory na pracoho-
lizm jeszcze nie jestes, ale zdrowy juz na pewno nie!

Wreszcie przewaga odpowiedzi ,nigdy”. Jesli masz
ich wszystkie jedenascie, to chyba nie bytes za bar-
dzo szczery w odpowiedziach. Przekombinowates.
Chcesz za wszelka cene postawic sie w najlepszym
Swietle. Przed kim? Przed soba samym? W psychiatrii
»symulacjy” jest sytuacja, kiedy pacjent udaje obja-
wy zaburzen, a ,dysymulacja”, kiedy pacjent zaburzo-
ny udaje zdrowego. Ktéra wersja diagnozy bardziej
Ci odpowiada?

Jezeli natomiast masz wyrazna (ale nie komplet-
na) wiekszo$¢ odpowiedzi ,nigdy”, to wygladasz na
zdrowego, nie zarazonego bakcylem pracoholizmu.
Dbaj o takie zdrowie. Pracuj, ale i odpoczywaj. Ma-
drze, z gtowa, z planem. Jesli nie potrafisz odpoczy-
wag, to wygladasz jak cztowiek, ktory sie nie myje!

Po co te moraty?

Zapyta pewnie niejeden, po co pisze o sprawach nie
majacych scistego zwigzku z prowadzeniem biznesu.
Co ma pracoholizm do tego? Ano, ma! Natogowiec
pracoholik staje sie dos¢ szybko cztowiekiem nie-
efektywnym w racjonalnym dziataniu. Ma problemy
z sobg, a wiec zaczyna miec problemy z innymi. Za-
rzadza nieskutecznie, bo od innych oczekuje, ze be-
da dziata¢ tak jak on — niepotrzebnie perfekcyjnie,
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bezkrytycznie, obsesyjnie angazujac sie w dziatania
pozorne. Alkoholik czy narkoman ma mate szanse
by¢ skutecznym wychowawca (jezeli nie zerwat z na-
togiem). Pracoholik ma mate szanse by¢ skutecznym
menedzerem (jezeli nie zerwat z natogiem). Moze na-
pisze o tym kiedy$ cos$ wiecej (o ile nie zerwe z nato-
giem moralizowania).

A tymczasem - kochajcie! Kochajcie wszystko
i wszystkich, ale w rozsadnych proporcjach. Nie ko-
chajcie nadmiernie swoich zon czy swoich mezéw, bo
zaczng to wykorzystywac, traktujgc Was jak zakocha-
nych frajeréw. Nie kochajcie nadmiernie swoich dzie-
ci, bo wyrosna z nich leniwe samoluby, egoisci, ego-
centrycy. Nie kochajcie nadmiernie swojego psa, bo
zacznie zajmowac Wasz ulubiony fotel przed telewi-
zorem. Nie kochajcie nadmiernie druzyny futbolowej,
ktorej kibicujecie, bo frajersko przerznie kilka meczéw.
Nie kochajcie nadmiernie siebie, bo Wam kiedys$ Wa-
sze lustereczko powie, ze jest ktos piekniejszy i ma-
drzejszy na $wiecie. Nie kochajcie nadmiernie swojej
pracy, bo na swiecie jest wiele innych, wspaniatych
wartosci, ktérymi warto sie zachwycic.

Kochajcie wszystkich i wszystko, ale w proporcjach
rozsadnych. Wiem, ze w maju jest trudno o taka po-
wsciggliwosc. Ale przeciez jest jeszcze pozostatych
pieknych jedenascie miesiecy w roku.

Wiec buzka! Kocham Was!

DR ZBIGNIEW MARTEN

Autor jest psychologiem.

Z firmg Moto-Profil zwigzany
wspotpraca od kilkunastu lat.
Prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa
i poradnictwo indywidualne.
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Z LEKARZEM.
ANI Z FARMACEUTA

Sprzegto, gaz, hamulec. Trzy stowa, ktore prawdziwego
natogowca, uzaleznionego od ,bezcelowej” jazdy samochodem
— w cudzystowie, bo jednak cel zwykle jakis jest, cho¢ czesto
ukryty — potrafig przyprawic o mimowolne dreszcze.

oment, w ktérym spokdj miasta
gwarantuje dziwny, niewyttuma-
czalny spokdj ducha. I Ty. Za kierow-
nica swoich czterech kétek, ktére
nieswiadomie staja sie oaza. Czy
,bezcelowe” nabijanie kilometréw na pewno jest
bezcelowe? Jezeli wydaje Ci sig, ze ten felieton to
kryptoreklama stacji paliw, mozesz z czystym su-
mieniem zakonczy¢ w tym momencie lekture. Naj-
wyrazniej nie jestes w temacie. Catos¢ artykutu —
tylko dla prawdziwych natogowcow. A jezeli w tym
momencie jeszcze sie nie rozstajemy, znaczy to, ze
farmaceuta juz na pewno Ci nie pomoze.

Ulubiona piosenka w radio. Mimowolnie skrecasz
w jeszcze jedng uliczke, cho¢ przeciez réwnie do-
brze mégtbys postuchac drugiej zwrotki juz w do-
mu. To pierwszy stopien natogu. Teoretycznie juz
wracasz, ale zdecydowanie okrezng droga — po;
ziom drugi. Po prysznicu, w pizamie, niby gotowy
do snu, wychodzisz z kluczykami w rece - oto trze-
Ci, najciezszy stopien uzaleznienia, bedacy jedno-
czes$nie najwyzszym stopniem wtajemniczenia. Wi-
taj w grupie AM4K - skrot rozszyfruj, jak tylko Ci sie
podoba. Licze na Twoja kreatywnosc¢.

Na pytanie ,po co” w zasadzie nie musze juz od-
powiadac, skoro dotrwates prawie do potowy teks-
tu. Dla tych, ktérzy kontynuuja lekture tylko po to,
aby poznac ten dziwny fenomen - spiesze z odpo-
wiedzig. W teorii po nic. Chociaz, gdyby sie gtebiej
zastanowi¢, znajdzie sie kilka powodéw. Bo wtedy
nikt nie zadaje pytan, na ktére odpowiedz zawsze
jest zbyt trudna. Bo wtedy wytaczasz myslenie wraz
z telefonem lub wrecz przeciwnie — zastanawiasz
sie, w ktdra strone iS¢ (to, gdzie jedziesz, wcale Cie

3 FOTOLIA

nie interesuje), a przed Toba otwiera sie niezmie-
rzony wachlarz opcji (i skrzyzowan, na ktérych dro-
ge wybierasz losowo). Rozwigzania znajduja sie
same i, cho¢ czesto ich realizacja jeste$ zachwy-
cony tylko do momentu, w ktérym wytaczasz sil-
nik — wiesz, ze byto warto. Czytelnicy-natogowcy

WWW.PROFIAUTO.PL

pewnie dotozg w myslach jeszcze kilka opcji. Dla mnie
tyle w zupetnosci wystarczy.

To uzaleznienie, jak kazde inne, lubi zagladaé w Two-
ja kieszen. Tankowanie raz w tygodniu juz od daw-
na nie wystarcza. Olej kupujesz prawie tak czesto, jak
spodnie (chyba, Ze jestes kobieta, wtedy ta reguta Cie
naturalnie nie dotyczy). Zastanawiasz sie, czy inni —
ale jednak tacy, jak my — majg podobnie? W koncu
wiekszos¢ ludzi lubi wiedzie¢, ze nie s osamotnieni
w problemach (w grupie razniej), w my$l zasady ,jest
mi Zle, ale jesli mojemu sgsiadowi jeszcze gorzej - to
jednak jest mi dobrze”. Googluje zatem hasto prze-
wodnie - ,jezdzi¢ bez celu”. Trafiam na wysoko in-
deksowane Forum kobiet. Jedna z pierwszych opi-
nii sprowadza mnie na ziemie. ,M6j kumpel tak miat”.

Alternators, Starters & Parts

No tak. Brzmi jak fachowo zdiagnozowany problem
natury psychicznej, a ty, cztowieku, powinienes is¢
sie leczy¢. Bo od domowego zacisza, setnego filmu
pod osnowg cieptego koca czy kolejnej (ale przeciez
ostatniej juz) lampki wina wolisz jechac przed siebie,
nie wiedzac, po co.

Odpowiedz zdziwi forumowiczki — natogowcy zrze-
szeni w ramach AM4K to catkiem spora grupa. Grono
wyrzutkéw, ktérzy ,tak maja”. Wracajac, rzadko wy-
bieraja najkrétsza droge, ostatnia prosta tylko cza-
sem jest ostatnia. A licznik kilometréw nigdy nie ma
znaczenia.

NATALIA PISKORZ

PR manager

. nami odpalasz
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Jedziesz sobie bezpiecznie drogq, zgodnie z przepisami, nikomu nie wadzac, az tu
nagle pojawia sie na jezdni bruzda wielkosci zapory w Solinie. Wszystko, co jestes
w stanie zrobic¢ w tej jednej chwili, to zamknac oczy i mie¢ nadzieje na miekkie

Y
JEMNE 42\

ladowanie.

okalna droga, spokojna okolica

i trzy progi zwalniajace, ktérych

jeszcze wczoraj tu nie byto. Tak

jest w wielu miastach i miastecz-

kach. Wystarczy wsigs¢ do samo-
chodu i przejechac sie po okolicy. Pro-
gi zwalniajace i podrzutowe powstaja
w okresie letnim jak grzyby po deszczu
i maja rézne rozmiary. Nie wszedzie s do-
brze oznakowane. Spetniajg swojg funkcje,
bo spowalniajg samochod, jednoczesnie
testujgc zawieszenie i szerokos¢ przeswi-
tu naszego auta. O wytraceniu z ptynnej
jazdy i zaburzeniu pracy sokéw trawien-
nych w zofadku nie wspominajac.

Naleze do tej czesci ludzkosci, ktdéra pod-
chodzi z dystansem do sztucznych wy-
brzuszen na drodze. Nie darze progéw
zwalniajacych szczegdlng sympatia i nie
do konca przemawia do mnie ta forma
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Wias-
ciwie to bardziej nie znosze tylko tatara
z tososiem. Rozumiem, ze sg miejsca, kto-
re z dziwnych powodoéw niektorzy traktuja
jak niemiecki autobahn - potrzeba zainsta-
lowania spowalniacza w takiej przestrze-
ni jest naturalnym rozwigzaniem. Najczes-
ciej jednak logika ich rozmieszczenia jest

3 FOTOLIA

pokretna i trudna do ogarniecia, jesli nie
jest sie statym cztonkiem Mensy i nie po-
siada sie dyplomu ukoniczenia kursu z au-
dytu bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Inng kwestig jest wysokos$¢ progéw.
Mam wrazenie, ze tutaj panuje wolna
amerykanka, a osoby odpowiedzialne
za projekt takiego progu inspiracje czer-
pig wprost z konnego toru przeszkdd na
warszawskim Stuzewcu lub, co najwyzej,
z gry Rising Cities lub jakiejs innej symu-
lacji. Zdajg sie oni stosowac zasade: im
wiecej utrudnien dla kierowcy, tym bez-
pieczniej. Do dzisiaj pamietam jedna ta-
ka budowle, ktéra powstata w Niepoto-
micach tuz obok zamku i przez jakis$ czas
straszyta mieszkarcéw. Mozna byto jg po-
konac jedynie Monster Truckiem, ale nie
kazdy o tym wiedziat.

Bardziej pod goérke maja tylko wtas-
ciciele japonskich aut w stylu shako-
tan i bosozoku, tuningowanych JDM-
6w, maksymalnie zgtebionych i ptaskich
jak ptaskowyz Nazca. Mitosnicy Sciera-
nia gwintem asfaltu naleza co prawda do
mniejszosci wsrdd uzytkownikéw polskich
drég, ale jest ich catkiem sporo na swie-
cie, maja swoje fankluby, stowarzyszenia

i przynajmniej raz na rok przemieszcza-
jg sie z punktu A do punktu B, jadac na
zlot. Kazdy taki wyjazd musi przypomi-
nac operacje logistyczng na miare dziatan
wojsk NATO i by¢ poprzedzony wieloty-
godniowym studiowaniem trasy dojaz-
du oraz monitoringiem stanu drég i nie-
réwnosci na jezdni.

Ostatecznie i tak konczy sie na urwa-
nych ttumikach, uszkodzonych zderzakach
i dziurawych jak sito miskach olejowych.
Podobno ci najbardziej hardcorowi, z bez-
kompromisowym podejsciem do niskiego
zawieszenia, wracajg do domoéw z poryso-
wanymi lusterkami, bo przeciez nie da sie
catkowicie uniknga¢ skrecania. W ich przy-
padku spotkanie na drodze ,$pigcego po-
licjanta” jest juz bariera nie do przejscia.
Dostownym koricem $wiata. Dlatego je-
stem pewien, Ze na twoérce patentu ,Jak
perfekcyjnie pokonywac progi zwalnia-
jace autem, ktorego kota znajduja sie na
wysokosci dachu” czekajg miliony, wiecz-
na stawa, Oscar za pomystowos¢ i pomnik
trwalszy niz ze spizu.

Marcin Szostak
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Oferta wazna do 31 sierpnia 2018 r.

Diagnoza ukfadu
klimatyzaciji

*filtr kabinowy ptatny dodatkowo  ** dodatkowo koszt czynnika (R134a) 30 zt za 100 g

Szczegoly promocji na stronie www.profiauto.pl oraz w aplikacji ProfiAuto

ZESTAW DOSTEPNY W SKLEPACH | HURTOWNIACH PROFIAUTO

PROFI

Przygotuj swej samochod
to drogi!

Pakiet - letni ptyn do spryskiwaczy,
- zawieszke zapachowa,

- mate przeciwstoneczna,

- preparat do czyszczenia felg,
- ptyn do mycia szyb,

- oSwiadczenie powypadkowe.

CENA PROMOCYJNA

Znajdz sklep najblizej Ciebie na www.profiauto.pl
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.
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Najbardziej znana polska
podrozniczka. W pierwsza swoja

Obecnie jezdze samochodem
marki...

Mercedes klasy G - najpiekniejsze

auto! I takie, ktore niczego nie udaje. To
3-litrowy diesel. | wiecej mi nie potrzeba.

—_—
Gdybym mogta kupi¢ dowolny

samochod, to byitby to...

ten sam samochod! Jazda moim Mercedesem
sprawia mi zbyt duzq przyjemnosc.

. ==
wyprawe wyruszyta w wieku... W samochodzie stucham muzyki...
0 0.1 kazdej! Od poezji spiewnej po Metallice.
czterech lat. Bez WIEdzy rod2|cow, Jesli chodzi o najswieisze przeboje, to
. q / . w tej kwestii muzykgq steruje moja corka.
odwiedzita wowczas staqe > N . W aucie prowadze tez duzo rozméw
o a _ S __ ] T e telefonicznych, bo z racji czestych
benzynowa przy trasie wylotowej D Idealny samochod powinien miec... : 1 .. .' wyjazdéw musze nadrabiaé zalegtosci.
kierownice, potencjat i umiejetnosé -1 L : 4
zWa rszawy do Sochaczewa. ‘z’ml:en;"am'g nqstrg’u. Nie musi mie¢ Najwieksza wada samochodu to...
i H 3 It duzych osiqgow. la mnie wazniejszy tankowanie. I nie chodzi tu tylko
Nic d2|wnego, zew dorosiym Zyau jest pozytywny wptyw na kierujgcego. o kwestie pieniedzy, ale tez faktu, ze to
) zd obyla Koron e Ziemi. L @ Najwicksza ekstrawagancja, strasznie czasochtonne. -
3 iéci na jaka pozwolitabym sobie Ulubiony kraj do podrézowania
Tuz po wejsciu na Mount Everest w samochodzie, to... SRl co P
zostata redaktor naczelna polskiej podgrzewane fotele! Kiedys bym sie lubig jezdzié po Afryce - ze wzgledu
v . . tego wstydzita (Smiech). Takich foteli, na przestrzenie i trudnosé. Nie ma
edycji National Geographic oraz automatycznej skrzyni biegéw... tych tam prostych drég. Dobrze - o dziwo -
. . wszystk!ch ulepszaczy w aucie, ktore jezdzito mi sie po Biatorusi. Majq tam
National Geog raphlc Traveler. odbierajq mu szlachetnosc. W pewnym wspaniate drogi. Rosje przejechatam
L. ) ) momencie jednak spuscitam z tonu. w poprzek, od bardzo dobrych drég do
| Womechowska jESt tez autorkq [ ] R Zadnych. Po Australii jezdzito sie pieknie,
. s ey © W samochodzie najwazniejsze sa ale... nudno. Zbyt duzo tam prostych
~Kobiety na krancu swiata”, dla mnie nastepujace parametry... przejazdow, bez zadnych zakretow.
0 q 00 moment obrotowy, naped na cztery kota 1 ) =
emitowanej w telewizji TVN i wszedobylskosé samochodu. Niezapomniana przygoda
e . . . - zwiazana z samochodem
i Swietnym kierowcq rajdowym. ® Moj pierwszy samochad to byt.. /w samochodzie...
O F Suzuki Samuraj. Dostatam go jako cos zalezy, jak sie rozumie takie pytania.
Od 17 rOku zyaa pOSIada w rodzaju tapowki od taty. Miatam Przypominajq mi sie przede wszystkim
g . . wtedy 16 lat. Mogtam wiec miec auto pierwsze randki w fiacie 126p.
MledzynarOdowq S portowq LICE“C]Q jeszcze przed faktem posiadania prawa Ze wzgledu na wzrost méj i mojego
c = Z-f . jazdy (smiech). Taki prezent w postaci owczesnego chtopaka, nawet
RadeWQ | WYSCIgOWQ na polazdy samochodu byt warunkiem pozbycia pocatowac sie tam nie byto tatwo
F sie mojego motocykla, a ja od razu to (Smiech). Kiedy wgtebiam sie jednak w
dWI.l I CZtEI’OkO'OWG. W 2002 roku przekalkulowatam. Stwierdzitam, ze temat, mysle, ze paradoksalnie czesciej
. . . . przystane na warunki taty, odczekam zapamietujemy te mniej przyjemne
jakO plerwsza P0| ka 1 kObIEta troche, a motocykl i tak sobie kupie. przygody w aucie. Urwane koto, utopiony
< _ e Mam teraz 44 lata i od tamtego samochad, wszystkie te trudne sytuacje,
Z Euro py S rOd kOWO WSChOdn IE] momentu nieustajqgco dziele pasje podczas ktorych rwiemy wiosy z gtosy,
u kOﬁ czyla S lyn ny ra J d D a ka r posiadania i auta, i motocykla. a pozniej mozemy je powspominac.
Tl L [
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Popularnos¢ pojazdow segmentu
SUV od mniej wiecej dekady lawi-
nowo rosnie.

SUV to skrot angielskich stow Sport
Utility Vehicle. Jest to wiec samo-
chod sportowo-uzytkowy, zdecy-
dowanie przeznaczony raczej dla
ludzi aktywnych, uprawiajacych
sport, anizeli sportowo jezdzacych
(wtasnie SUV'em).

WWW.PROFIAUTO.PL
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| ’ i Biorac pod uwage poszczegélne grupy SUV'ow, Przyktady z oferty na rynku polskim,

[%—f;ﬁ g - -, Eﬁd !aiy pojazdy z iej gfulfy Wg(gla‘ do najpopularniejszych (dane za ubiegty rok) nalezaty: samochody nowe:
H’ - o 3 i aty Jak masywne, Krepe Kombl na

= A : : - o podwyyzszonynf D et Auta mat Ford Kuga 1.5 EcoBoost, 120 KM,

Mé FWD, od ok. 97 tys. zt;
Skoda Karoq 1.0 TSI, 115 KM,

i z troche wiekszymi kotami. Byto L Ll : s Opel Mokka,
to jednak ztudzenie, bo SUV'y od B S : ) : Vi K
zawsze stanowity indywidualng koncepcje Wi T P 5 Suzuki Vitara, o

pojazdu, faczacego cechy auta osobowego et il T T Renault Captur. Mé, od ok. 88 tys. zi;
i terenowego. SUV moze, ale nie musi, radzi¢ : S Dacia Duster 1.6 115 KM,
sobie w terenie i niemal zawsze jest bardziej ! o, e 43 3 X
komfortowo wyposazony niz twarde tere- R =%  Klasa nizsza srednia (C): ) od ok. 40 tys. zk;
. nﬁwce- Skl)JV spokojnliﬁr nadaje si% do+miast3, EP IR SRR SR L F il Dacia Duster, Suzuki Vitara, 1.6 VVT 2WD,
T P L e B B choc nie boi sie tez ubtocenia na dziatce po A . : 1
. lasem. To tak w najwiekszym skrocie. it L i | Nissan Qashqai, 5MT, od ok. 62 tys. z};

Volkswagen T-Roc 1.0 TSI,
15 KM, M6, od ok. 78,5 tys. zt;
Nissan Qashqai DIG-T 1.2
115 KM, M6, od ok. 8o tys. zi;
Opel Mokka X Essentia, 1.6
115 KM, od ok. 73 tys. zk;
Renault Captur 900 ccm, TCe
90 KM, od ok. 52 tys. zi;
Volvo XC60 D3 FWD 2.0 diesel
150 KM, M6, od ok. 163 tys. zt.

Historia segmentu wigze sie zamerykan- et o TR AR '-:'-h iy e ; Hyundai Tucson.
skim zamitowaniem do luksusu za kétkiem. . il
Amerykanie pragneli zarazem terendéwki . X s L g o ’ %
i wysokiego komfortu jazdy, zatem wymy- ' TR A o B - . Klasa srednia (D): .
$lili SUV'y, spartanskie warunki pozostawia- TR o - ALSE i S Y Volvo XC60,
jac pickupom. Pierwszym SUV’em byt naj- S g ; YRS o T .
prawdopodobniej Jeep Wagoneer (z lat 60.). e : SRR A Skoda KOdlaql
W Europie za protoplaste mozna uznac Ran- r by o L e s, : Audi Qs.
ge Rovera, ale tak naprawde za klasyka uwa- .
za sie Toyote RAV4 z korica ubiegtego wieku. : f - < ] :
Nastepnie mnéstwo dobrego dla segmen- 3 g . i T NREE 1 Klasa Wyzsza (E):
tu zrobito Volvo. S T el . - P Audi Q7,
Po przeanalizowaniu aktualnych danych W T | % B4 b
sprzedazowych z catego rynku europe;j- B B 1 ¢ BMW Xs,
skiego mozna dojs¢ do wniosku, ze moda . 1 4 5 v jeep Grand Cherokee.
na SUV'y trwa. Nic tez nie zapowiada, aby Bt - i '
w najblizszym czasie miata sie skonczy¢. Jak
podliczyta firma analityczna Jato Dynamics,
w pierwszym kwartale roku modele z nad-
woziem typu SUV/crossover (modele wy-
odrebnione z segmentu SUV fgczace cechy
nadwozia kombi, hatchbacka/liftbacka) uzy-
skaty na rynku europejskim wynik na pozio-
mie tgcznie prawie 1,4 min rejestracji. Staty-
stycznie zatem co trzecia nowa osobéwka
opuszczajaca salony dealerskie w Europie
byta wiasnie autem terenowo-rekreacyjnym
(udziat 33,5 proc.).
Wsrdéd najwazniejszych modeli w Europie
(I kwartat) znalazty sie: Volkswagen Tiguan
(20 722 egz.), Nissan Qashqai (20 643), Peu-
geot 3008 (16 895), Dacia Duster (15 024), Peu-
geot 2008 (14 974).
Na rynku polskim - jak podaje Instytut
Samar — modele SUV réwniez opanowuja
rynek. Przyktady? Ford Kuga czy nowa ge-
neracja duzych modeli Skody. Statystyki za
- pierwszy kwartat méwia nam na przyktad

e — 1 o wielkosci ich rejestracji, ale nie tylko. Na L) e - e — _ ] = ' :
- liscie tych samochodéw, ktore zanotowa- s s g = -

i 5% ——— W L R { ty najwieksze przyrosty sprzedazy, znalazty e i Fi o
S . Emm sie: Ford Kuga (3 miejsce w zestawieniu, 1174 ; : . e T
pal a N g -3 szt., wzrost o 799), Skoda Karoq (4 msc., 727 . i . st g e o
=i '{':.'f"" i &f;— - _ szt.+727), Skoda Kodiaq (5. msc., 951 szt.+705), :
- Lvay g . il Volkswagen T-Roc (7 msc., 664 szt+664), Nis- &
= ’:'I. ) =y e 3 "/‘f':\ S san Qashqai (1. msc., 2766 szt+529) czy Nis- e

san X-Trail (12 msc. 974 szt. +5009). it : e -.‘:a-__?@.“f ___.:._
= S :ﬁmﬂﬂf--‘:@-pffrffﬁk;mﬂ_ T > 2= ~EEr - ER L
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FILTER S OCHOBY ROk PROFIAUTO

Nasze filtry si¢ nie psuja — wymienia
sie je zgodnie z zaleceniami, a nie z SAMOCHODAMI ROKU

powodu awarii!

0d 2004 roku
dziennikarze
motoryzacyjni z catego
Swiata przyznajq
nagrode World Car

of the Year. Jakie
samochody wygraty

w tym roku?

tym roku 82 ju-
roréw z 24 krajéw
zdecydowato, ze
samochodem roku
2018 zostato Volvo
XC 60. W pierwszej trojce znalazty sie
takze Range Rover Velar i Mazda CX-5.

W kategorii World Luxury Car wy-
grato Audi A8, plasujac sie na pozy-
¢ji przed Porsche Cayenne i Porsche
Panamera.

W kategorii World Performance Car:
BMW M5 w finale znalazty sie takze Le-
xus LC 500 i Honda Civic Type R.

W kategorii Urban Cars wygrato VW
Polo, za$ dalsze miejsca zajety Ford
Fiesta i Suzuki Swift.

Nagrode World Car Design of the
Year Range zdobyt Rover Velar. W
pierwszej trojce znalazty sie tez Le-
xus LC 500 i Volvo XCé60.

W kategorii World Green Car zwy-
ciezyt Nissan LEAF, przed BMW 530e
iPerformance oraz Chrysler Pacifica
Hybrid.

Dla Volvo to juz drugie zwyciestwo
w prestizowym konkursie w tym roku

I Ogims.swiss
e " S F1

e I
“I i

i

S

— model XC40 otrzymat réwniez tytut
E" Nie oszukujmy sie — miejsce pracy filtrow nie nalezy do najczystszych. Po dtugim okresie uzytkowania Car of the Year. Y Y
= filtra okazuje sie, ze prawdziwej jakosci oryginalnych czesci nie zastapi nic — chyba ze nowy filtr
E marki MANN-FILTER.

MANN-FILTER - Perfect parts. Perfect service.

www.mann-filter.com
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HISTORIA MINI

tasnie tak! W przysztym roku Mini ob-
chodzi¢ bedzie 60. urodziny. W 1959
roku publicznosci zaprezentowano

dwa modele, ktére réznity sie tyl- |

ko ksztattem grilla, kotpakami i ko-
lorami nadwozia: Morrisa Mini Minor i Austina Seven.
Projekt konstruktora Aleca Issigonisa byt tylez prosty,
co genialny: mndstwo przestrzeni w kabinie przy mi-
nimalnych rozmiarach zewnetrznych, cztery miejsca,
odpowiednie wtasnosci jezdne (jazda jak gokartem),
niskie zuzycie paliwa i rozsadna cena. Ta kombinacja
miata wptyw na wszystko, co pézniej nastapito w mo-
toryzacji, az po XXI| wiek.

Pierwsze modele wyposazono w standardowy czte-
rocylindrowy, niespetna litrowy, chtodzony cieczg sil-
nik BMC, montowany poprzecznie z przodu nadwozia.
Potaczony byt on z czterostopniowa skrzynig biegéw
zblokowang z mechanizmem réznicowym, ktéra zostata
umieszczona pod nim w misce olejowej i wiaczona do
centralnego uktadu smarowania olejem. Naped prze-
noszony byt na przednie kota. Chtodnice zamontowa-
no po lewe;j stronie, dzieki czemu silnik moégtby zostac
zamontowany obok. Poprzez obrécenie jednostki uzy-
skano powiew powietrza, poruszajacy topatki wenty-
latora. Taka lokalizacja pozwalata takze zaoszczedzi¢
sporo miejsca dla kabiny pasazerskiej.

Pojazd pierwotnie wytwarzano w fabrykach w Lon-
gbridge i Cowley w Wielkiej Brytanii, a pézniej takze
w Hiszpanii (Authi), Australii, Belgii, Chile, Jugostawii,
Portugalii, Republice Potudniowej Afryki, Urugwaju,
Wenezueli i we Wtoszech.

PROFI WIADOMOSCI
HISTORIA MINI

Zasady, na ktérych oparto pomyst, zostaty potwier-
dzone takze po wskrzeszeniu marki i wprowadzeniu
na rynek MINI w roku 2001. Konstrukcja zdobyta po-
pularnos¢ w wielu najrézniejszych formach i zajeta sta-
e miejsce w swiecie motoryzacji. Od tamtej pory MINI
pofaczyto klasyczne cechy wczesnych generacji z wy-
mogami stawianymi przed nowoczesnym autem. Bar-
dzo niewiele koncepcji konstrukcyjnych i handlowych
przetrwato tak dtugi czas lub zdobyto taka popular-
no$¢. Zadna z nich nie zostata tez zastosowana wobec
tak szerokiej gamy wersji, jak to miato miejsce z MINI.

Przez ponad pét wieku do sprzedazy trafialy rozma-
ite warianty tego samochodu, np. sedan, van, pick-up
oraz kombi. Sportowe wersje Mini, czyli modele Cooper
oraz Cooper S, z powodzeniem braty udziat w kolejnych
edycjach Rajdu Monte Carlo (i trzy razy go wygrywa-
ty). Autka te wystepowaty w filmach, m.in. we ,Wto-
skiej robocie” (1969 roku) z Michaelem Cainem w jed-
nej z gtdwnych rél. Pamietamy rowniez brawurowy
zjazd po paryskich schodach w,Tozsamosci Bourne'a”
z Mattem Damonem z 2002 roku. Matym samochodem,
wyprodukowanym przez BMC, jezdzit takze Jas Fasola
i nasz Adam Matysz — cho¢ juz na powaznie, nie w fil-
mie, a,w realu’; podczas rajdéw terenowych.

2>
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PROFI WIADOMOSCI
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Produkcja,nowozytnego” MINI, jako sie rzekto, ruszy-
ta w 2001 roku. Samochody tworzone przez koncern
BMW wizualnie miaty nawigzywac do klasykéw z koni-
ca lat 60. XX w. Mimo ze duch starego Mini przetrwat,
nowe auto zostato w znaczacym stopniu zmodernizo-
wane. MINI pierwszej generacji (2001) oferowato moc-
niejszy silnik, odswiezone wnetrze oraz bogatsze wy-
posazenie. Konsekwencja tych zmian byta wyzsza cena
i inna grupa odbiorcéw. MINI nie jest juz tylko autem
o niskim spalaniu, dajacym przyjemnos¢ z jazdy, m.in.
za sprawa dobrej przyczepnosci. Stato sie eleganckim
samochodem - czesto dla indywidualistow, chcacych
wyréznic sie z ttumu. W poréwnaniu do pierwowzoru,
MINI pierwszej generacji byto takze wieksze i ciezsze.

W latach 2006 i 2013 nastapita kolejna zmiana stylu.
MINI drugiej i trzeciej generacji odsunety sie od kla-
sycznego auta z lat 60. Znowu nastapita wymiana sil-
nika i modernizacja wnetrza. Zwiekszyty sie gabaryty
i masa — auto dopasowato sie do rygorystycznych wy-
mogoéw w zakresie bezpieczenstwa. Aktualnie pod szyl-
dem MINI produkowane sg réznorodne modele: One
oraz Cooper, Cabrio, Countryman, John Cooper Works,
Paceman czy tez Clubman.

Znakiem czasu, pokazanym podczas Miedzynaro-
dowych Targéw Motoryzacyjnych w Nowym Jorku (30
marca-8 kwietnia), byta elektryczna wersja motoryza-
cyjnej ikony w catkiem nowej odstonie. Oryginalne MINI
z potowy XX wieku stato sie ambasadorem swiadomo-
$ci ekologicznej oraz ucielesnieniem zréwnowazone;j
mobilnosci, ktdrej przysztos¢ dopiero sie rozpoczyna.
Juz podczas targéw motoryzacyjnych we Frankfurcie
w 2017 roku pokazano model koncepcyjny MINI Elec-
tric Concept jako zapowiedz catkowicie elektrycznego
modelu marki, ktéry zostanie zaprezentowany w 2019
roku, w 60. rocznice wprowadzenia na rynek klasyczne-
go Mini. Elektryczny model produkcyjny, na bazie trzy-
drzwiowego MINI, znajduje sie aktualnie w fazie rozwo-
ju, a rozpoczecie produkgji w fabryce MINI w Oksfordzie
zaplanowano na przyszty rok. W 2008 roku marka za-
prezentowata MINI E - na bazie poprzednika aktualne-
go trzydrzwiowego MINI wyprodukowano okoto 600
egzemplarzy, ktére poddano testom w codziennych
warunkach. Testy te odegraty kluczowa role, wyzna-
czajac droge dla rozwoju BMW i3, czyli modelu, ktéry
od 2013 roku zdobywa popularno$¢ na catym swiecie
(zuzycie energii w cyklu mieszanym: 13,6-13,1 kWh/100
km, emisja CO2: o g/km).

W modelu MINI Cooper SE Countryman ALL4 z nape-
dem hybrydowym typu plug-in (zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym: 2,3-2,1 /100 km, zuzycie energii w cyklu
mieszanym: 14-13,2 kWh/100 km, emisja CO2 w cyklu
mieszanym z silnika spalinowego: 52-49 g/km) pota-
czenie silnika o spalaniu wewnetrznym z napedem
elektrycznym pozwolito uzyskac tacznag moc 224 KM
oraz inteligentny, specyficzny dla hybrydy naped na
cztery kota ALL4. Moc pozyskiwana z obu silnikéw za-
pewnia duze przyspieszenie bez uszczerbku dla jazdy
z predkoscia 125 km/h w trybie catkowicie elektrycznym.
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S, B KORZYSTAJ
¥ Z VIDEOINSTRUKCJI
MONTAZU FILTROW

Mozesz je obejrze¢ np. na swoim telefonie!

Kilkadziesiat instrukcji video do trudnych w montazu
filtrow oraz wiele innych interesujgcych materiatéw
przeznaczonych dla mechanikéw znajdziesz na stronie
www.filtron.eu oraz w serwisie YouTube na kanale
THE MECHANICS by FILTRON.

M. NG 65878 Sl FILTRON - TOTAL PRECISION

T
WWW.PROFIAUTO.PL

FILTRON

Instrukcje VIDEO
sg dostepne na stronie

filtron.eu

lub w serwisie

YouTube

4 FITRON 1[N
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U SR el FA=le EPA AN S (SN @ =N (orAelelerazt fo kAl Ll g loke W Katowi-  Alpine A110 w ekskluzywnej wersji Premiére Edition to dwu-
cach. W Polsce ztozono dotychczas 18 zamoéwien na ten model. osobowe coupé z centralnie umieszczonym silnikiem. Zastoso-
Pierwsze auto A110 Premiere Edition zostato wydane w Katowi- wano w nim aluminiowa konstrukcje dla maksymalnego zmniej-
cach pod koniec kwietnia. szenia masy oraz zaawansowane zawieszenie dwuwahaczowe.
Marka Alpine wraca na rynek po ponad dwéch dekadach nie- Samochdéd zostat wyposazony w turbodotadowany czterocy-
obecnosci. Polska jest jednym z 13 krajow na $wiecie, w ktérych  lindrowy silnik benzynowy o pojemnosci 1.8 |, rozwijajacy moc
jest dostepne nowe sportowe coupé Alpine. Wytgcznym deale- 252 KM. Auto cechuje tez ciekawy design taczacy dziedzictwo
rem Alpine w Polsce zostata Grupa Pietrzak. marki z przysztoscia, zainspirowany oryginalnym A11o Berlinette.
Powrét marki wzbudzit ogromne zainteresowanie. Limitowa-  Alpine A11o w wersji Premiére Edition mozna juz teraz podzi-
na seria sktadajaca sie z 1955 modeli A110 Premiére Edition zo- wia¢ w tymczasowym salonie w Katowicach. Otwarcie salonu
stata zarezerwowana w ciggu pieciu dni. W Polsce ztozono do- docelowego marki jest planowane na wrzesien biezagcego roku.
tychczas 18 zamoéwien: 14 na wersje A11o Premiére Edition i 4 na
wersje seryjna.
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olvo Cars, producent samochoddéw segmentu premiumfe] V4

wytworca pojazdow uzytkowych, Volvo Trucks, beda udostep-

nia¢ sobie nawzajem dane, by zwiekszy¢ zasieg dziatania tech-
nologii ochronnych z zakresu connected. Jest to bazujacy na
chmurze danych system, pozwalajacy pojazdom na komunika-
cje miedzy sobg i ostrzeganie kierowcow o zblizajacych sie za-
grozeniach.

Volvo Cars ma dtuga historie dzielenia sie wiedza o bezpie-
czenstwie. W roku 1959 firma udostepnita bezptatnie patent na

3-punktowy pas bezpieczenstwa dla wszystkich wytworcédw aut.

Technologia Hazard Light produkgji Volvo Cars to pierwsza te-
go typu konstrukcja. W chwili, gdy ktérekolwiek wyposazone

w nig Volvo uruchomi $wiatfa awaryjne, do wszystkich znajdu-
jacych sie w poblizu pojazdéw Volvo wysytany jest alert w ra-
mach tgcznosci z chmurg danych, ostrzegajacy i pomagajacy

w unikaniu potencjalnych wypadkoéw. Jest to szczegdlnie uzy-
teczne na kretych drogach o niewidocznych zakretach oraz oto-
czonych urwiskami. Hazard Light Alert jest dostepny w Szwecji

i Norwegii od 2016 roku, gdzie stanowi standardowe wyposaze-
nie wszystkich modeli serii 90 i 60, a takze XC40. Dodanie wybra-
nych aut ciezarowych z floty modeli Volvo Trucks do tej chmury
pozwoli pokry¢ jeszcze wiekszy obszar, zidentyfikowa¢ wiecej

potencjalnych zagrozen i zdecydowanie podnies¢ poziom bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym.
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Firmy Hitachi Europe Ltd., Mitsubishi Motors i ENGIEp& e[Sl i

strowaty pionierski projekt, ktérego celem jest zbadanie moz-
liwosci wykorzystania pojazdéw elektrycznych do przecho-
wywania energii w budynkach biurowych. W ramach pokazu
konsorcjum potaczyto pojazd elektryczny z biurowcem ENGIE
w holenderskim Zaandam za pomoca stacji fadowania V2X.
V2X firmy Hitachi jest pierwszym tego typu urzadzeniem, kté-
re moze nie tylko tadowa¢ samochéd elektryczny, ale réwniez
odprowadzac energie z powrotem do budynku lub sieci ener-
getycznej, z uwzglednieniem réznych wartosci mocy. Istnieje tez
mozliwo$¢ podtaczenia paneli stonecznych bezposrednio do sta-
¢ji tadowania, co pozwala na wydajniejsze zasilanie budynkéw.
Budynki i transport odpowiadaja za okoto 75 proc. catkowi-
tej emisji CO2, dlatego technologia V2B (,vehicle to building”)
moze odegrac kluczowa role w zmniejszeniu emisji dwutlenku

10Y0td Zdtrudnid
ciggu najblizszych dwdch lat fabryka Toyoty\E [ S EH (8

wicach rozpocznie produkgcje silnikéw benzynowych 2.0 oraz 1.5
stosowanych m.in. w napedach hybrydowych. W zwigzku z dy-
namicznym rozwojem zaktad rozpoczyna rekrutacje nowych
pracownikéw. Cel? Zatrudnienie okoto 500 0séb i podwojenie
w ten sposéb liczebnosci zatogi.

Fabryka w Jelczu-Laskowicach wraz z zaktadem w Watbrzy-
chu stanowia gtéwny osrodek produkgji silnikéw i skrzyn bie-
gow Toyoty w Europie. Jelczanska Toyota wytwarza silniki ben-
zynowe 1.5, a takze silniki Diesla 1.4 oraz 2.2. Zatrudnia ona blisko
500 pracownikéw. We wrzesniu 2019 roku rozpocznie produk-
cje nowej generacji silnikéw benzynowych o pojemnosci 2.0,
a w kwietniu 2020 roku silnikéw benzynowych 1.5, stosowanych
min. w napedach hybrydowych. Obie jednostki zaprojektowa-
ne sg w oparciu o nowg globalna platforme projektowg Toyoty
(TNGA - Toyota New Global Architecture).

wegla na $wiecie, umozliwiajgc tym samym firmom obnizenie
kosztéw zuzycia energii.

Stacja jest podfaczona do zrédta zasilania w budynku. Kiedy
budynek generuje wiecej energii, niz potrzebuje, wéwczas nad-
miar jest przechowywany w akumulatorze samochodu elektrycz-
nego. Kiedy zachodzi taka konieczno$¢, energia moze by¢ od-
prowadzana z powrotem do sieci. Akumulator samochodowy
petni funkcje zaréwno zrédta energii, jak i zasilania awaryjnego.

W kolejnym etapie projektu konsorcjum przetestuje, w jaki
sposéb pojazdy elektryczne, energia odnawialna i systemy za-
rzadzania energig w budynkach moga ze sobg wspétpracowac.
Ma to doprowadzi¢ do rozwoju inteligentnych i wydajniejszych
mikrosystemow, ktére moga wchodzi¢ w interakcje z systema-
mi zarzadzania energig budynku.

- Rozpoczynamy intensywny proces rekrutacyjny, ktory po-
trwa ponad rok. (...) Bedziemy szuka¢ pracownikéw produkgji,
utrzymania ruchu oraz inzynieréw — méwi Magdalena Kacz-
marek, manager Dziatu Personalnego w Jelczu-Laskowicach. —
Od przysztych pracownikéw produkgji, zaréwno mezczyzn, jak
i kobiet, ktére beda stanowi¢ najwieksza grupe, nie wymagamy
zadnego doswiadczenia w pracy w fabryce. Nowych kolegéw
i kolezanki nauczymy wszystkiego w naszym centrum szkole-
niowym Dojo oraz przy wsparciu treneréw liniowych — dodaje.

- Oprécz konkurencyjnej na rynku ptacy oferujemy pakiet so-
cjalny obejmujacy m.in. prywatna opieke medyczna, pakiet
sportowy, dofinansowania do obiadéw, dojazdy do pracy auto-
busami firmowymi oraz leasing samochodéw marki Toyota na
preferencyjnych warunkach — podkresla Grzegorz Gérski, ma-
nager General Affairs.
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LuK RepSet 2CT kompletny zestaw naprawczy
podwaojnego sprzegta suchego.

LuK RepSet 2CT to kompletny zestaw naprawczy zawierajacy wszystkie elementy niezbedne do przeprowadzenia
skutecznej naprawy. W naszej ofercie znajdujg sie réwniez oryginalne narzedzia specjalne LuK, dzieki kt6rym
wymiana sprzegta bedzie prosta i szybka.

Dodatkowg wiedze na temat wymiany znajdziesz na naszych stronach internetowych, filmie instruktazowym
dotaczonym do zestawu LuK 2CT, bgdzZ szkoleniach technicznych organizowanych na terenie catego kraju.

www.schaeffler.pl/aftermarket
www.repxpert.pl

SCHAEFFLER



PROH

PROFI TEST
BMW X2

——

Hdiﬁ—l ‘U.:.*.- ¥

m/ F es. BMW X2.

ﬁi
vﬁm DA

Dealer BMW Gazda Group

W marcu Swiatowq premiere mlaio now BMW Xa2. Wediug
deklaracji bawarskiego producenta, poprzez indywidualng
stylistyke i sportowy charakter, X2 przesuwa granice,
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Zajeniami i wprowadza nowy wymiar
komfortu oraz satysfakcji z jazdy w pojazdach tego segmentu.

Postanowilismy to sprawdzic.

WWW.PROFIAUTO.PL



Niezaleznie od tego, z ktdrej strony spojrze¢, BMW X2
ma sylwetke wytrenowanego atlety. taczy przy tym
solidny wizerunek, typowy dla modeli BMW X, ze spor-

towym charakterem coupé.

ida¢ to np. w kancia- ,beemkach” trapezowego ksztattu i jest

stych nadkolach, cha-
rakterystycznych
koncowkach rur wy-
dechowych czy wydat-
nych progach, ale tez w linii dachu, kontu-
rach i nisko osadzonych szybach. Przy tym
wszystkim, BMW X2 pozostaje modelem
specyficznym. To oryginalny pojazd, kt6-
ry powinien pozytywnie sie wyrézniac na
ulicy czy autostradzie (a moze réwniez na
lesnym dukcie, tace czy polnej drézce?).
Nowoscig sg oferowane po raz pierwszy
modele M Sport X i M Sport. Dzieki nim
BMW X2 moze mie¢ jeszcze bardziej in-
dywidualny i drapiezny charakter.
Uwage zwracajg dwie cechy stylistycz-
ne: atrapa chtodnicy BMW X2 wrdci-
fa do wczesniej stosowanego w innych

e
40 (O] Przemy.'siéwgendr'dslga

szersza u dotu. Z kolei dodatkowe logo
marki na stupkach nawigzuje do cenio-
nego detalu w klasycznych coupé BMW
(2000 CS czy 3.0 CSL) i wskazuje na spor-
towe geny.

Dynamiczne silniki

Silniki BMW TwinTurbo w dynamiczny spo-
s6b maja przenosic¢ te walory zewnetrz-
ne na jakos¢ jazdy. Na poczatek ofero-
wane sg trzy warianty: BMW X2 sDrive20i
o mocy 192 KM (deklarowane zuzycie pa-
liwa w cyklu mieszanym: 5,9-5,5 |/100 km;
emisja CO2 w cyklu mieszanym: 134-126 g/
km; model z silnikiem wysokopreznym X2
xDrive2od o mocy 190 KM (zuzycie paliwa

WWW.PROFIAUTO.PL

PROFI TEST
BMW X2

41

o

i W SN

' i
.‘.;‘:_.__‘_"_J_ C i

BMW X2 xDrive20d - dane techniczne:

Poj. skokowa 1995 cm?

Moc znamionowa 140 kW (190 KM)
Zuzycie paliwa: Cykl miejski (I/100 km) 54

Cykl pozamiejski (I/100 km) 45

Cykl mieszany (1/100 km) 4.8

Cena brutto z VAT modelu, ktérym jezdzilismy

PLN 249 475,00
(Model M Sport X):

B Przemystaw Jendroska WWW.PROFIAUTO.PL
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w cyklu mieszanym: 4,8-4,6 |/700 km; emi-
sja CO2 w cyklu mieszanym: 126-121 g/km)
oraz X2 xDrive25d o mocy 231 KM (zuzycie
5,3-5,1 1/100 km; emisja CO2: 139-133 g/km).

Obydwa modele z silnikiem wysoko-
preznym wyposazone sa standardowo
w inteligentny naped na cztery kota xDri-
ve i 8-stopniowa skrzynie Steptronic. Mo-
del benzynowy ma sportowa 7-biegowa
skrzynie Steptronic zdwoma sprzegtami.

Oferte modeli BMW X2 rozszerzono
o dodatkowe: trzycylindrowe X2 sDri-
ve18i oraz czterocylindrowe X2 xDrive20i,
X2 sDrive18d i X2 xDrive18d. Zakres mo-
cy silnikdbw benzynowych siega od 140
KM w X2 sDrive18i (ze skrzynig manual-
ng, obiecywane zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym: 6,3-6 I/100 km, emisja CO2:
144-138 g/km; z 7-biegowa skrzynia dwu-
sprzegtowa Steptronic zuzycie: 6,2-5,9
1/100 km, emisja: 141-135 g/km) do 192 KM
w X2 xDrive20i (zuzycie: 6,2-6,1 1/100 km;
emisja: 142-138 g/km). Modele wysoko-
prezne X2 sDrive18d (ze skrzynig manual-
na zuzycie: 4,6-4,5 /100 km, emisja: 121-119
g/km; z 8-stopniowa skrzynia Steptronic
zuzycie: 4,7-4,5 /100 km, emisja CO2: 124-
118 g/km) oraz X2 xDrive18d (zuzycie: 5,2—
4,8 1/100 km, emisja: 137128 g/km) maja
moc 150 KM.

Modele M Sport i M Sport X wyposazo-
ne sa standardowo w sportowy ukfad jezd-
ny M o twardszej charakterystyce spre-
zyn i amortyzatoréw oferowany w BMW
X2 jako wyposazenie dodatkowe. Opcjo-
nalna dynamiczna kontrola amortyzato-
réw z zawieszeniem obnizonym o 10 mm
umozliwia indywidualne ustawianie ukta-
du jezdnego.

Komfortowe wnetrze

We wnetrzu obu modeli M Sporti M Sport
X znalez¢ mozna (juz w standardzie) na de-
sce rozdzielczej i konsoli Srodkowej wyso-
kiej jakosci taczong tapicerke z materiatu
Micro Hexagon w kolorze antracytowym
i alcantary z kontrastujagcymi szwami.

WWW.PROFIAUTO.PL
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Réwniez deska rozdzielcza z duzymi ekra-
nami w standardzie stanowi mocny punkt
wnetrza i wskazuje na kompetencje BMW
w zakresie rozwigzan cyfrowych, taczno-
$ci internetowej i wykorzystania aplikacji
w zastosowaniach informacyjnych oraz
rozrywkowych. Demonstruje je m.in. in-
tegracja BMW Connected i ustug BMW-
ConnectedDrive oferowanych w BMW X2
w wyposazeniu dodatkowym.

Opcjonalnie dostepny jest petnokolo-
rowy wyswietlacz BMW Head-Up (wska-
zania na przedniej szybie). Réwniez w za-
kresie systemdw wspomagajacych BMW
X2 oferuje najnowsze rozwigzania. Asy-
stent jazdy w korku odcigza w monoton-
nych sytuacjach podczas jazdy w gestym
ruchu. Jest czescig opcjonalnego systemu
asystujacego kierowcy plus, ktory taczy
szereg systemow, wspomagajacych kie-
rowce i wykorzystujacych obraz z kame-
ry. Pomoca jest takze opcjonalny asystent
parkowania. Rozpoznaje on samodziel-
nie odpowiednie luki parkingowe i na zy-
czenie automatycznie parkuje samochéd.

Reasumujac: nowe BMW to ciekawa
oferta dla oséb, ktére lubig bardzo mod-
ne ostatnio miejskie crossovery. Samo-
choéd ma réwniez ciekawa stylistyke, kté-
ra przycigga wzrok. Wnetrze, jak przystato
na BMW, jest bardzo komfortowe, a dyna-
miczne silniki dobrze sprawdzaja sie za-
réwno w jezdzie miejskiej, jak i na dtuz-
szych trasach.

" Przemystaw Jendroska

WWW.PROFIAUTO.PL
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. jakosci swiatto | by N I E
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- Dy pracowac spr

Wykorzystujace zaawansowane technologicznie diody LED i wygodne PORADYKL

mocowania, lampy robocze EcoPro sg idealnym rozwigzaniem
( dla warsztatow samochodowych. Sa wytrzymate i daja mocne biate Swiatto, DLA WARSZTATOW

dzieki czemu pracalstaje sie po prostu tatwiejsza.

Patrz na klienta, potakuj i badz cierpliwy — radzi Adam Klimek,
gospodarz programu TVN Turbo ,Samochdd marzen — kup i zréb”,
wspotpracownik ProfiAuto.

aznym elementem roz- Badania dowodzg, Zze stosowanie jedy-
mowy z klientem jest nie tych trzech, wyzej wymienionych me-
utrzymanie z nim kon- tod jest nam w stanie dostarczyc o 30-40
taktu wzrokowego. proc. wiecej informacji o naszym rozmowcy.
Dzieki temu mozemy Pamietaj takze, ze podczas rozmowy mu-

zauwazy¢ niewerbalne sygnaty, ktére do sisz by¢ cierpliwy. Postaraj sie dac¢ klientowi

nas wysyta. Podczas rozmowy powinny- czas na dokonczenie wypowiedzi, nie prze-

smy czesto spogladac na klienta. Ale uwa- rywaj mu. Nie bdj sie chwili ciszy, pozwol

ga: nie mozemy sie ciggle w niego wpatry- klientowi uzupeic¢ informacje.

wa¢, bo bedzie to denerwujace i sprawi, ze

poczuje sie nieswojo.

Wazna jest takze odpowiednia postawa

ciata. Jesli siedzimy razem z klientem przy

stole, powinnismy sie lekko pochyli¢ do

przodu i zachowa¢ postawe otwarta, tzn.

rece nie powinny by¢ zatozone na klatce

piersiowej, a dtonie maja spokojnie spoczy-

wac na stole. Podczas dialogu nalezy pota-

kiwac¢ rozmoéwcy. Wystarcza skinienia gtowg

oraz wtracenia typu: ,tak, tak”. Dzieki temu

klient poczuje, ze jestesmy zaangazowani

w temat i zwracamy uwage na to, co méwi.

ADAM KLIMEK

najstynniejszy polski mechanik
samochodowy, na naszych
tamach udziela rad wtascicielom
warsztatow.

philips.com/led-work-lights

Na podst. materiatéw przygotowanych przez treneréw Tomasza Otawe i Jerzego Pasnika dla uczestnikéw warsztatow ProfiRacing Cup. WWW.PROFIAUTO.PL
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Czy mozna przejs¢ z oleju mineralnego na syntetyczny?
Sporo méwi sie o zaletach oleju syntetycznego. Jednak kie-
dy nasz silnik zalany jest olejem mineralnym, czy powinnismy

Mariusz Maksym
ekspert ProfiAuto

przejs¢ na syntetyk? Dlaczego? Olej mineralny powstaje w wy-  Podsumowujac:

niku rafinacji ropy naftowej, a syntetyczny - w wyniku syntezy
chemicznej. Proces ten nadaje olejowi odpornos¢ na dziatanie
w trudnych warunkach (wysoka temperatura) oraz zwieksza
jego lepkos¢. Silnik po dtugotrwatej pracy na oleju mineralnym
moze zostac na tyle zanieczyszczony, ze syntetyk zacznie wy-
ptukiwac brud, ktory nastepnie bedzie krazy¢ po silniku. Niekto-
rzy powiedzg, ze to nie problem, bo przeciez przed wymiana

Sita lancy myjki ciSnieniowej
moze narobi¢ niematych szkéd
No dobra, juz tyle napisano o myciu, ze

PROFIAUTO

EKSPERCI

mozna zastosowac ptukanke. Jednak zaréwno ptukanka, jak
i olej syntetyczny moga rozszczelni¢ jednostke oraz zatkac
kanaliki smarne, a w konsekwencji doprowadzi¢ do zatarcia.

Przejscie z oleju mineralnego na syntetyczny nalezy rozpatry-
wac indywidualnie. Decyzja powinna by¢ przemyslana i skon-
sultowana z mechanikiem oraz uzalezniona od kondydji silnika
i czasu pracy na oleju mineralnym. Gdy silnik ma duzy prze-
bieg na oleju mineralnym, to lepiej nie eksperymentowac.
Przejscie z oleju mineralnego na syntetyczny zawsze bedzie
sie wigzac z ryzykiem.

Bezposrednio za grillem schowana jest

chtodnica, do ktérej tatwo podejs¢ ze stru-

mieniem wody. Jednak sptukujac w ten

PROFI WARSZTAT
PYTANIA | ODPOWIEDZI
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tukasz Rys )))
ekspert ProfiAuto

Manul vs. automat - co wybra¢?

Czes¢ kierowcow, zmieniajac samochdd, zastanawia sie, jaka skrzy-
nie wybraé: manuala czy automat. Tradycjonalisci odpowiedza ,Wy-
tacznie manual!”, postepowi beda sie zastanawiac, a ci, ktorzy juz

posiadaja automat, raczej przy nim zostana.

Automatyczna skrzynia przestata juz by¢ komfortem zarezerwowa-
nym dla marek premium. Co wiecej, zaczyna pojawiac sie problem

z uzbrojeniem samochodu w manuala. Powd? Po pierwsze, pro-
ducenci chca przyciagnac bardziej wymagajacego klienta. Po dru-
gie, chca ochroni¢ silnik i zespét napedowy przed kierowca ze zbyt

sportowymi ambicjami. Ci ostatni z reguty uwazaja, ze automat jest

zbyt wolny, dlatego wola manuala i trudno im sie dziwi¢, gdyz do

niedawna skrzynie automatyczne faktycznie funkcjonowaty nie-
zbyt dynamicznie. Dzisiaj jednak dwusprzegtowy automat potrafi

by¢ tak szybki, ze kierowca z zacieciem sportowym w manualu nie

dogoni staruszka, gdy ten wgniecie pedat w podtoge.

Automat jest wygodniejszy i bardziej komfortowy od manuala. Lewa

noga spokojnie odpoczywa na podporce, a prawa reka moze spokoj-
nie leze¢ na kierownicy. Statystyczny polski kierowca jezdzi gtéwnie

Cos w tym jest!

Manual nie wymaga specjalnego serwisowania. Automat nato-
miast ma bardziej skomplikowana budowe i potrzebuje troskliwe-
go traktowania. Potozenia skrzyni winny by¢ zmieniane po zatrzy-
maniu sie do zera. Nie nalezy ufa¢ producentom, ktérzy sugeruja,
ze olej w skrzyni jest dozywotni i nie trzeba go wymieniac - chyba
ze przyjeli, iz samochdd po 100 tys. nalezy wymienic, a stary pod-
dac recyklingowi. Nie jest tez prawda, ze automaty psuja sie czes-
ciej od manuali. Wszystko zalezy od konkretnego modelu, serwiso-
wania i samego kierowcy. Faktycznie nalezy by¢ jednak ostroznym,
kupujac samochdéd ze sporym przelotem, ktéry wyposazony jest
w DSG. Skrzynia ta sprawdza sie w motorsporcie, ale nie podczas
ruszania czy jazdy w korku. W takich warunkach szybko zuzywaja
sie tarcze sprzegiet, ktérych wymiana jest bardziej skomplikowa-
na i drozsza niz w przypadku tradycyjnych sprzegiet.
Podsumowujac:

W ostatnich latach skrzynie automatycznie mocno sie zmienity. Sa
szybkie, gtadko zmieniajg biegi, maja sporo przetozen i potrafig za-
oszczedzi¢ paliwo. Zapewniaja komfort kierowcy i nawet w sporto-

chyba wszyscy wiedzg, iz kierowanie lan- sposoéb brud, tatwo uszkodzicie lamelki
cy zbyt blisko karoserii moze jej powaz- odpowiedzialne za odprowadzanie cie-
nie zaszkodzi¢. Oprécz brudu moznaw pta, przez co chtodnica przestanie by¢
ten sposéb zmy¢ emblematy, naklejki, klar, sprawna.

szpachle (o ile gdzies$ jg macie). Pamietajcie zatem: z lanca myjki cisnienio-
Jednak czes¢ kierowcow, i to niemata, po- wej daleko od chtodnicy oraz intercoolera,
stanawia za pomoca lancy rozwigzac prob- a insekty najlepiej przed myciem ,zmiek-

po miescie. Dziwne zatem, ze niespecjalnie chce korzysta¢ z udo- wych autach sa w stanie da¢ wiecej radosci niz manuale.
godnien automatu. Dlaczego? Czyzby z obawy przed awaryjnoscia?

Jestem posiadaczem Peugeota
Experta z zawieszeniem
pneumatycznym. Dotad auto
samo ustawialo sobie twardos¢
zaleznie od ciezaru, a teraz
dzwiga sie prawie do konca
poduszki i potem juz nie opada.
Nalezy odpowiedzie¢ na podstawowe
pytanie - czy zawieszenie jest fabryczne,

lem much, komaréw oraz innych insektéw

czy¢” odpowiednim srodkiem.

Kupites opony - wulkanizacyjnej. Dlatego pierw-

przyklejonych do zderzaka.

czy moze doktadane na miejscu w ser-
wisie? Jesli jest fabryczne, to nalezy za-
cza¢ od zdiagnozowania czujnikéw.
Prawdopodobnie ktérys z czujnikdw
wysokosci podaje nieprawidtowe in-
formacje lub tez zawér rozdzielaczy
nie domyka sie i caty czas pompuje do
petnej wysokosci. Obie ewentualnosci
mozna sprawdzi¢ w parametrach na

g

urzadzeniach diagnostycznych. Jesli
jednak zawieszenie dokfadane byto w
serwisie, to trzeba dokfadnie je spraw-
dzi¢ — element po elemencie. Przede
wszystkim nalezy zobaczy¢, czy nie po-
siadamy czujnikéw poziomu oraz czy
przyczyna problemu nie lezy w rozdzie-
laczu cisnienia.

jedz ostroznie!

Kiedys powszechnie docierato
sie nowe silniki, ale mato kto sty-
szal, ze nowe opony réwniez wy-
magaja dotarcia.

Dlaczego?

Na opony w trakcie produk-
¢ji naktadane sg srodki zmniej-
szajace tarcie, ktore utatwia-
ja wyjmowanie gumy z prasy

sze kilometry nalezy pokonywac
ostroznie, az do momentu zuzy-
cia wierzchniej warstwy gumy.
Po dotarciu opona uzyskuje
maksimum swoich osiggéw.

lle km nalezy przejecha¢, aby do-
trze¢ opony?

Nie ma zlotego srodka. Po-
wszechnie wskazuje sie na prze-
bieg 200-300 km. Testerzy opon

5,

przyjmuja co najmniej 100 km na
dotarcie, zanim przystapia do te-
stu. Inni méwia o pewnym dy-
stansie. Jakim? Nie okreslaja. Tak
czy inaczej przez pierwsze kilo-
metry nalezy powstrzymac sie
przed ostra jazda.

W szczegdlnosci uczulamy na E E
ten problem motocyklistéw,

chociaz wiekszo$¢ jest go Swia- _'!
doma.

[m] g2

Wiecej na: fb.com/DoradcaProfiAuto
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OSWIETLENIESAMOCHODOWE

-~ NOWOCZESNA TECHNIKA W SLUZBIE KIEROWCY

Potrzeba oswietlania pojazdu jest starsza niz motoryzacja, bo w odlegtych cza-
sach lampy stuzyty bardziej do jego oznaczenia niz do oswietlenia drogi. Tak row-

niez byto w przypadku pierwszych samochodow, gdzie stosowano lampy karbido-
we lub naftowe. W toku rozwoju motoryzacji zaczeto w automobilach montowa¢
zarowki elektryczne, a pierwsze samochodowe Swiatta podobne do wspétczesnych
pojawity sie w roku 1913. Przetomem byt wynalazek Philipsa z roku 1924, czyli za-
rowka samochodowa Philips Duplo z dwoma zarnikami, dajagca mozliwo$¢ emisji
swiatet mijania i Swiatet drogowych.

ozwigzanie to udoskonalano,
zwiekszano zasieg reflektoréw,
wprowadzono $wiatta asyme-
tryczne, jednak caty czas baza
dla emisji snopu swiatta byta
konwencjonalna zaréwka - barika wypet-
niona obojetnym gazem z umieszczonym
wewnatrz drucikiem wolframowym, kté-
ry zarzac sie pod wptywem przeptywaja-
cej przezen energii elektrycznej emitowat
Swiatto. Niestety zaréwka taka — podobnie
jak te stosowane w domach — ma ogra-
niczong zywotnosc¢. Drucik wolframowy
powoli sie wypala i nastepuje tzw. zjawi-
sko czernienia, czyli osadzanie sie oparéw
wolframu na wewnetrznej stronie szklanej
banki zaréwki.

Kolejnym zwrotem w rozwoju techni-
ki oswietlenia byty zaréwki halogeno-
we wprowadzone w latach 6o-tych XX
w., ktére mimo uptywu lat sa wciaz naj-
powszechniej wykorzystywanym Zrédtem
Swiatta przednich reflektoréw samochodo-
wych. Zaréwki halogenowe sa pozbawio-
ne wad konwencjonalnych zaréwek wol-
framowych. Wnetrze barki takiej zarowki
wypetnia sie gazem zawierajacym zwigz-
ki jodu i bromu (tzw. zwigzki halogeno-
we). Gaz tego typu zapobiega osadzaniu
sie wolframu na barice, czyli opisanemu
wczesniej czernieniu szkfa. Pary wolframu
osiadaja zatem ponownie na zarniku, co
znacznie zwieksza trwatos¢ zaréwki. Moz-
na powiedzie¢, ze jest to pewnego typu

samoregeneracja zarowki. Dzieki temu za-
réwka halogenowa podczas swej eksploa-
tacji pracuje prawie z niezmienng wydaj-
noscia. Najczesciej spotykane sg zarowki
halogenowe typu H4 oraz H7. W poréw-
naniu z lampami wolframowymi starego
typu, tzw. halogeny maja nie tylko wiek-
szg zywotnos¢ (od 150 do 1000 godzin), ale
réwniez wiekszy zasieg i mocniejszy stru-
mien swiatta (ok. 1500 Im).

Krokiem milowym byto pojawienie sie
w latach 90. XX w. lamp wytadowczych,
popularnie zwanych ksenonami. Cho¢
z poczatku ten rodzaj oswietlenia rezer-
wowano dla luksusowych modeli aut,
z czasem wszedt réwniez do gamy samo-
chodéw popularnych. Istota lamp wyta-
dowczych polega na wyeliminowaniu zar-
nika. Zrodtem $wiatta jest tuk elektryczny
powstajacy pomiedzy dwoma elektroda-
mi w atmosferze mieszaniny gazow szla-
chetnych (argon, ksenon) oraz soli metali
(rte¢, skand, séd). Luk elektryczny pobu-
dza gazy szlachetne do Swiecenia. Sam
tuk ma 4 - 5 mm dtugosci. Za zapton tuku
elektrycznego i dalszg stabilizacje napie-
cia w lampie odpowiada generator pra-
du - starter. Do rozpalenia tuku potrzebne
jest napiecie ok. 25 ooo V (starter dostar-
cza wiasnie takie napiecie), jednak w p6z-
niejszej fazie pracy lampy do podtrzy-
mania tuku wystarczy 85 V. Dzieki temu,
samochodowa lampa ksenonowa o mo-
cy 35 W generuje o ponad potowe wiecej

Swiatta niz zaréwka halogenowa o mocy
55 W. Dodatkowo, temperatura barwowa
ksenonéw jest bardzo zblizona do tem-
peratury naturalnego dla cztowieka swiat-
fa stonecznego. W potaczeniu z lepszym
kontrastem barw i wyraznym odcieciem
wigzki swiatta, w Swietle ksenondw lepiej
i szybciej rozpoznamy np. pieszego na po-
boczu, znaki drogowe czy rowerzyste. Ko-
lejng zalety lamp ksenonowych jest ich
dtuzsza zywotnosc¢ (w porownaniu z za-
réwkami halogenowymi). Czas pracy tra-
dycyjnej zaréwki halogenowej, np. Phi-
lips X-tremeVision, szacowany jest na 450
godzin, Philips LongLife EcoVision na po-
nad 1000 godzin, natomiast lampy kseno-
nowe mogg dziata¢ nawet do 3000 godzin.

XXI wiek przyniést dalszy rozwaj technik
oswietlenia pojazdu. Postep zostat z po-
czatku nieco wymuszony koniecznoscig
montowania w samochodach swiatet do
jazdy dziennej. Konstruktorzy, poszuku-
jac trwatego, a jednoczesnie oszczedne-
go energetycznie zrédta Swiatta postawili
na rozwoj innowacyjnych woéwczas Swia-
tet diodowych. Z poczatku stosowane byty
one wiasnie jako Swiatta do jazdy w dzien,
jako Swiatta kierunkowskazéw lub $wiatta
stop, jednak w kolejnym etapie ich ewolu-
¢cji opracowano réwniez diodowe reflek-
tory przednie. Sktadaja sie one zazwyczaj
z od kilkunastu do nawet trzydziestu diod,
ktére z pomoca skomplikowanego syste-
mu soczewek i mini reflektoréw emituja

WWW.PROFIAUTO.PL
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jaskrawe, mocne swiatto. Reflektory dio-
dowe charakteryzuja sie nie tylko wysoka
wydajnoscia energetyczna, ale oferuja tez
bezpieczenstwo i komfort. Dzieki tempe-
raturze barwowej 5500 K, ich Swiatto po-
dobne jest do Swiatta dziennego i prawie
nie meczy oczu kierowcy - przede wszyst-
kim w ciemnosciach i przy ztych warun-
kach atmosferycznych. Reflektory dio-
dowe daja tez szersze w poréwnaniu do
reflektoréw ksenonowych pole widzenia.
Podczas jazdy we mgle i w deszczu mniej
oSlepiaja kierowcow jadacych z przeciwka.
Diody nie wymagaja konserwacji, a ich zy-
wotnos¢ jest rowna zywotnosci pojazdu.
Dodatkowo, wielosegmentowe reflektory
ledowe umozliwiaja elastyczne sterowanie

wigzka Swiatfa, co otwiera droge do roz-
wigzan takich, jak wciaz wiaczone $wiat-
ta drogowe, ktore nie oslepiaja innych kie-
rowcédw, poniewaz pozostajg oni w stale
modyfikowanej strefie cienia.

Najnowsze trendy wyznaczane przez
motoryzacyjnych lideréw wskazuja, ze
przysztos¢ oswietlenia samochodowe-
go nalezy do swiatet laserowych. W tym
przypadku zrodtem Swiatta jest dioda la-
serowa — odmiana tradycyjnej diody LED

— tyle, ze duzo mniejsza i znacznie bar-
dziej wydajna. Diody laserowe zuzywaja
mniej energii i wytwarzaja mniej ciepta,
co upraszcza chtodzenie reflektora. Zasa-
da dziatania Swiatet laserowych jest na-
stepujaca: maty modut laserowy generuje

snop Swiatta, ktory wiazka oswietla prze-
strzen na dtugosci nawet 500 — 600 me-
tréw. Monochromatyczne i koherentne
niebieskie swiatto laserowe ma dtugosc
fali 450 nanometrow. Fosforowy konwer-
ter przemienia je w biate swiatto drogo-
we o temperaturze barwowej 5500 K —
idealne dla ludzkiego oka, pozwalajace
kierowcy lepiej rozpoznawac kontrasty
i mniej meczace wzrok. Oczywiscie, zeby
taki zestaw nie zamienit sie w bron osle-
piajaca kierowcdéw jadacych z naprzeciw-
ka, reflektory musza by¢ sprzezone z ka-
merami i uktadem optoelektronicznym,
ktéry automatycznie skraca Swiatta lub
przekierowuje ich snop, jesli wykryje ruch
na drodze.
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Tegoroczne Targi Poznan Motor Show i towarzyszace im Targi Techniki Mo-
toryzacyjnej z pewnoscia mozna uznac za udane. Czterodniowe wydarzenie

zgromadzito fanow motoryzacji i najwazniejszych przedstawicieli branzy.

la nas takze byt to bardzo

udany czas. Stoiska Pro-

fiAuto i ProfiAuto Serwis

odwiedzity ttumy, a z rgk

Prezesa Miedzynarodo-
wych Targoéw Poznanskich odebrali-
$my nagrode za dziatania marketingo-
we — podsumowuja przedstawiciele
ProfiAuto.

15 pawilonéw o tacznej powierzch-
ni ponad 50 tysiecy metréw kwadra-
towych, 4-dniowe $wieto motoryza-
¢ji i ponad 151 tysiecy zwiedzajacych

- to najwazniejsze liczby podsumowu-
jace tegoroczne Targi Poznan Motor
Show i towarzyszace im Targi Techniki
Motoryzacyjnej. Na imprezie pojawity
sie najwazniejsze polskie i miedzyna-
rodowe marki motoryzacyjne, ktére

50 m Proﬁ;:;'o s

przescigaty sie w atrakcyjnych aranza- — wyjasnia Michat Tochowicz, dyrek-
cjach stoisk. Przygotowanie ProfiAu- tor ds. rozwoju i strategii ProfiAuto.

to w tym zakresie zostato wyréznione
przez organizatorow. Przedstawiciele

sieci odebrali z ragk Prezesa Miedzyna- Targach Techniki Motoryzacyjnej, kt6-

rodowych Targéw Poznanskich nagro-

Wyré6znienie dotyczyto stoiska sie- ‘1
\

ci warsztatowej ProfiAuto Serwis na

remu w tym roku przyswiecato hasto

de Acanthus Aureus ,za uczestnictwo ,Tworzymy warsztaty”. Sie¢ zaprezen-

w targach ze stoiskiem najbardziej
sprzyjajacym realizacji strategii mar-
ketingowej”.

— W przygotowanie stoiska wiozy-
lismy duzo energii i pracy. Cieszymy
sie, ze zostato to docenione. Dziatania
marketingowe i promocyjne to czes¢
tego, co mamy do zaoferowania war-
sztatom w ramach naszej sieci. Moz-
na wiec powiedzie¢, ze stoisko i ta na-
groda sg nasza najlepsza wizytoéwka

towata wizualizacje warsztatu idealne-
go, a wiasciciele serwiséw i mechani-
cy podczas rozméw ze specjalistami
mogli dowiedzie( sie, jak rozwina¢
swoja dziatalno$¢ i umiejetnosci.
Z kolei na stoisku ProfiAuto w ra-
mach Poznan Motor Show mozna by-
to sie spotkac z Maciejem Wistawskim
oraz zobaczy¢ m.in. interaktywny ska-
ner samochodu czy samochody rajdo- e *}; RE5ow

we oraz skorzystac z symulatora jazdy. T 9 | o 2

i
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Rozbiorka i naprawa skrzyni bie-
gow; diagnostyka uktadow elek-
trycznych, sterowania czy klima-

tyzacji wymagajaca demontazu
deski rozdzielczej, a takze ustugi

blacharsko-lakiernicze — to zada-
nia, ktore zajmuja najwiecej cza-
su mechanikom samochodowym.

ILE TO POTRWA

| DLACZEGO

TAK DLUGO?

ZESTAWIENIE NAJBARDZIEJ CZASOCHLONNYCH NAPRAW SAMOCHODOWYCH

a dtugos¢ napra-
wy wplyw ma-
ja: rodzaj usterki,
marka samocho-
du, dostepnosc
czesci, typ warsztatu oraz do-
$wiadczenie mechanika.

Najdtuzsze naprawy moge
trwac nawet 40 godzin, co
przektada sie na okoto 5 dni
roboczych.

Czas trwania naprawy mo-
ze wywotywac sporo napiecia
na linii klient-warsztat. Tym-
czasem najwiekszy wptyw
na to, jak dtugo potrwa likwi-
dacja usterki, maja czynniki
technologiczne. Jak wynika
z zestawienia przygotowanego
przez ekspertow sieci warszta-
towej ProfiAuto Serwis, wsrod
najbardziej czasochtonnych
napraw znajduja sie te zwia-
zane z poszczegdlnymi mar-
kami, jak np. skomplikowana
wymiana rozrzagdu w Merce-
desie CDI, wymagajaca cat-
kowitego demontazu silnika
(trwa $rednio 8 godzin). Sporo
czasu pochfaniaja takze uster-
ki okreslonych podzespotéw,
np. skrzyni biegéw czy ukta-
déw elektrycznych. Demon-
taz i naprawa skrzyni biegéw
(zarébwno mechanicznej, jak
i automatycznej) w przypad-
ku jej kompletnego uszczel-
nienia wraz z serwisem ukta-
du napedowego potrwac
moze nawet 12 godzin. Na-
tomiast ztozong diagnostyke
i naprawe uktadow elektrycz-
nych, ktéra pocigga za soba
koniecznos¢ naprawy sterow-

podstawie parametréw pracy
silnika, mozna szacowac nawet
na 15 godzin pracy. Do trwaja-
cych dtugo napraw zalicza sie
takze demontaz deski rozdziel-
czej w celu wymiany nagrzew-
nicy lub elektrycznych silnicz-
kéw w uktadach sterowania

i requlacji klimatyzacji (okoto

10 godzin pracy). Zestawienie

najbardziej czasochtonnych

napraw samochodéw uzupet-
niaja te, podczas ktérych klu-
czowa role odgrywa ,czynnik

ludzki”, a konkretnie — precyzja

mechanika. Tak jest w przypad-
ku specjalistycznych prac bla-
charskich i lakierniczych, ktére

w skrajnych przypadkach mo-
ga trwac nawet 40 godzin.

(zas na nowe technologie!
Specjalisci sg zgodni — wy-
zwania technologiczne staja-
ce przed mechanikami sg co-
raz powazniejsze. Wymagaja
ciagtego poszerzania wiedzy
i takze przekfadajg sie na cza-
Sy napraw.

— Motoryzacja rozwija sie
btyskawicznie. Coraz wiekszy
wptyw na to, jak dziatajg samo-
chody i jak wyglada ich napra-
wa, maja nowe technologie. Ze
wzgledu na wyzwania, ktére
niesie ze soba wspoétczesnos¢,
coraz trudniej okresli¢ czas
trwania standardowej napra-
wy samochodu w warszta-
cie. Widetki sg szerokie: btahe
usterki mozna przewaznie usu-
nac w ciggu godziny, a powaz-
ne problemy to takie, na ktére
poswiecamy ponad 10 godzin

nikdw, pomiaréw wiazek elek- — méwi kukasz Rys, ekspert Pro-

trycznych i diagnozowania na

fiAuto.

Standard to np. szybki ser-
wis olejowy samochodu z sil-
nikiem benzynowym czy diesla,
zajmujacy zwykle godzine lub
dwie. Powazne, skomplikowa-
ne naprawy coraz czesciej wy-
magaja natomiast posiadania
rozbudowanej aparatury diag-
nostycznej oraz wiedzy z po-
granicza motoryzacji, elektro-
niki i IT.

(zas na profesjonalistow!
Umiejetnosci mechanika to je-
den z wazniejszych czynnikéw
wptywajacych na diugos¢ na-
prawy. Sg np. usterki, z ktérymi
doswiadczony serwisant pora-
dzi sobie w godzine, a nowi-
cjusz moze ich potrzebowac
nawet kilkanastu. Profesjona-
lizm to jednak nie tylko prak-
tyka, ale takze przestrzeganie
szeregu standardow warszta-
towych, ktére majg wptyw na
czas naprawy. | tak np. nieza-
lezne warsztaty sieciowe sg zo-
bowigzane do zachowywania
wymogow sieci, dotyczacych
m.in. wyposazenia i czasu pra-
cy. Musza np. posiada¢ mini-
mum dwa stanowiska robocze
i funkcjonowac przez co naj-
mniej 8 godzin dziennie. W ta-
kich warsztatach pewne napra-
wy przebiegaja zdecydowanie

 —ey

szybciej niz w matych, jedno-
stanowiskowych zaktadach,
ktérych witasciciel jest jedno-
cze$nie mechanikiem, ksiego-
wym i managerem.

(zas na szczegoty!

Kolejna ,putapka” potencjalnie

wydtuzajaca czas naprawy jest
niestandardowa budowa nie-
ktérych modeli samochoddw.
Za przyktad moze tu postuzyc
Mercedes klasy A, ktérego sil-
nik utozony jest w komorze

poziomo, a nie pionowo, jak

w wiekszosci samochodéw.
Oznacza to, ze dostep do nie-
ktorych jego elementéw jest

mocno utrudniony, co czyni

demontaz zdecydowanie bar-
dziej wymagajacym. Podob-
nie rzecz ma sie w przypadku

Opla Insigni, w ktérym uktad

elektroniczny, sie¢ CAN i pozo-
state sieci przekazywania da-
nych zbudowane s3 inaczej niz

standardowo. Jak podsumo-
wuja specjalisci ProfiAuto, do-
$wiadczony mechanik, widzac
samochdéd podjezdzajacy pod

brame jego warsztatu, ma juz

pewna wiedze na temat usterki

oraz tego, ile moze potrwac na-
prawa. Warto, aby od poczatku

w sposbéb otwarty rozmawiat

o tym z klientem.

NAJBARDZIE)CZASOCHLONNE NAPRAWY SAMOCHODOWE

Diagnostyka i naprawa

uktadow elektrycznych
(z naprawa sterownikow, pomiarem

wigzek elektrycanych i diagnozowaniem
na podstawie parametriw pracy silnika)

), ; Demontaz i naprawa

@ oKkoto skrzyni biegéw
L : 12 h (z jej kompletrym uszczelnieniem
@, : i serwisem uktadu napedowego)

Demontaz deski rozdzielczej

(z wymiana nagrzewnicy lub elektryczrmych
silniczkdw w uktadach sterowania

i regulacia klimatyzacii)

Wymiana rozrzadu

w Mercedesie CDI
(z catkowitym demontazem silnika)

“zestawlenle przygotowane przez ekspertdw slecl warsztatowe] ProflAuto Serwis
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TRIANGLE'
POTROJNA
SATYSFAKCJA

Z TRIANGLE MASZ PEWNOSC:

TESTUJ OPONY PRZEZ 15 DNiI,

JESLI NIE BEDZIESZ ZADOWOLONY - WYMIENISZ JE NA INNE!

OPISZ SWOJE WRAZENIA, WYSLIJ OPINIE
NA ADRES INFO@PROFIAUTO.PL | ODBIERZ GADZET!

Program obejmuje zakup kompletu 4 nowych apon firmy Triangle (letnich i zimowych] w segmencie samocho-
dy osobowe | SUV-y, dokonanego u sprzedawcy opon firmy Triangle, ktdry przystapit do ninigjszego programu.

Klient moze testowac zakupione opony przez 2 tygodnie i dokonac ich ewentualnej wymiany na komplet innych opon
firmy Triangle lub innego producenta. Dystans pokonany na oponach w/w okresie nie moze przekroczyc 1000 km.

Aby przystapic do programu, nalezy zarejestrowac
Zakupiony komplet 4 opon firmy Triangle w ciagu

48 godzin od momentu zakupu na stronie:

www.trianglesatisfaction.com/pl

Szczegoly i warunki programu gwarancji opon dostepne
$S3 rowniez na powyzszej stronie internetowej.

PROFI WARSZTAT
TEST OPON

w zmiennych warunkach

drogowych. W sytuacjach

odzwierciedlajacych rézne rodzaje

poslizgow oraz na szybkich
odcinkach toru wyscigowego.
Jedna z najwiekszych sieci
sklepow, hurtowni i serwisow
motoryzacyjnych powiedziata
~Sprawdzam” i podczas
strategicznego projektu
wewnetrznego postanowita
przetestowac opony, ktore
dotaczyta do swojej oferty.
Teraz wiasne testy moga

przeprowadzic wszyscy kierowcy.

A PROFIAUTO

Pokonano pot tysigca kilometrow

arka ProfiAuto posze-
rzyta swoja oferte o ka-
talog opon. Znalazty
sie wsrédd nich opony
marki Triangle, ktére
wczesniej trafity na kota samochodéw
uczestniczacych w ProfiRacing Cup. Wy-
darzenie, ktérego ambasadorem jest pi-
lot rajdowy, Mistrz Europy oraz wielo-
krotny Mistrz Polski — Maciej Wistawski,
to cykl spotkan szkoleniowych dla me-
chanikéw samochodowych. Elementem
warsztatow jest rywalizacja na torze Ja-
strzab, podczas ktérej mozna poszalec
m.in. za kierownica sportowej Hondy
Civic TypeR.

Opony Triangle testowane byty przez
324 mechanikéw w prawie kazdych wa-
runkach pogodowych - od zimowych
po temperatury przekraczajace 20
stopni. Sprawdzano je podczas slalo-
mu o0 zmiennej przyczepnosci, na szyb-
kich partiach toru, na rondzie z czesciag
poslizgowa oraz w warunkach podste-
rownosci i nadsterownosci na zakretach.
Opony skonfrontowano réwniez z szar-
pakiem oraz zweryfikowano, jak radza
sobie ze wzniesieniem z ptyta poslizgo-
wa o 10 procentowym stopniu nachy-
lenia, wyposazonym w aktywne kur-
tyny wodne.

PROFIAUTO

MECHANICY PRZETESTOWALI OPONY.
TERAZ MOGA TO ZROBIC KIEROWCY

- Z naszych obserwacji wynika, ze sa-
mochody stabilnie zachowywaty sie
podczas pokonywania zakretéw za-
réwno na suchej, jak i na mokrej na-
wierzchni. Uczestnicy testéw podkre-
slali, ze w przypadku gwattownego
hamowania pézno wtaczat im sie sy-
stem ABS, co wskazywato na dobrg
przyczepnos¢. Wielu mechanikow
zwracato uwage na fakt, ze opony sa
ciche i komfortowe - méwi Szymon
Zmarlak, koordynator projektu Profi-
Racing Cup. - Dodatkowo opony Trian-
gle wymagaja uzycia niewielkiej ilosci
ciezarkéw w trakcie montazu i charak-
teryzuje je doskonata relacja jakosci do
ceny - podkresla Zmarlak.

Od teraz, w ramach programu ,Gwa-
rancja potréjnej satysfakcji Triangle”,
wihasne testy moga przeprowadzi¢
wszyscy kierowcy. Z promocji mozna
skorzysta¢, dokonujac zakupu kom-
pletu opon w punktach sieci ProfiAu-
to. Klienci maja 15 dni na ich przetesto-
wanie. Po tym czasie moga dokonac
ewentualnej wymiany na alternatywny
komplet opon Triangle lub innego pro-
ducenta. Szczegdty programu mozna
poznac pod adresem promocja.trian-
gle@moto-profil.pl

WWW.PROFIAUTO.PL
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POMOC ZNALEZC
IDEAL....

rwatos¢, zasieg czy barwa - pre-
ferencje klientéw co do ideal-
nego, ich zdaniem, o$wietlenia
w reflektorach sg bardzo rézne.
Na cate szczescie dzisiejsza ofer-
ta jest tak szeroka, ze zadanie doradcy ser-
wisowego czy mechanika — dopasowac
produkt do oczekiwan klienta — nie wy-
daje sie specjalnie skomplikowane.
Lampy ksenonowe wymieniamy rzad-
ko, warto wiec zainwestowac w ich jakos¢
i dobrac je pod katem preferencji kierow-
cy. Coraz wieksza cze$¢ uzytkownikow aut
kieruje sie przy wyborze Zrédet Swiatta
dodatkowymi parametrami, a producen-
ci, chcac sprostac ich oczekiwaniom i po-
trzebom, oferuja wiele typow palnikéw.
Wybdr jest w miare prosty, jesli kierowca
wie, czego chce. Zrédta o niebieskawym
$wietle, takie jak OSRAM Xenarc Cool Blue
Intense, sg przeznaczone dla tych, ktérzy
chcg, by ich auto wyrézniato sie na dro-
dze. Zwolennicy maksymalnego bezpie-
czenstwa powinni wybra¢ palniki Xenarc
Night Breaker Unlimited, a w przypadku,
gdy zmiana Zrédta swiatta jest z powo-
doéw konstrukcyjnych utrudniona, najlepiej
zdecydowac sie na takie o podwyzszonej
trwatosci — Xenarc Ultra Life. Sa takze kie-
rowcy, ktorzy nie za bardzo wiedza, czego
potrzebuja. Tacy klienci chetnie polegaja

na rekomendacjach mechanikéw. To, jaki
produkt warto w danej sytuacji zapropo-
nowa, zalezy od bardzo wielu czynnikéw.
Kluczowe jest, by przed przystapieniem do
wymiany o$wietlenia przeprowadzi¢ do-
ktadny wywiad z wtascicielem samocho-
du co do jego preferencji.

W pogoni za ,zimnym $wiattem” warto
pamietad, ze przepisy nie pozostawiaja
tu petnej dowolnosci kierowcom, bo cze-
sto chfodna barwa $wiatta jest osigga-
na przez natozenie niebieskiego filtra na
banke, ktéry blokuje ilos¢ wytwarzanego
Swiatta. Temperatura barwowa $wiatta wy-
twarzanego przez zarniki Xenarc Cool Blue
Intense nie przekracza wartosci dopusz-
czalnych normami ECE, a co nie mniej istot-
ne - lampy te wytwarzaja nawet 0 20%
wiecej Swiatfa niz produkty, ktérych ban-
ka pokryta jest niebieskim filtrem.

Az do 70% wiecej niz standardowe pro-
dukty emituja palniki rodziny Xenarc Night
Breaker Unlimited. Ich zasieg jest do 20 m
dtuzszy niz standardowych produktéw,
a ilos¢ swiatta w kluczowym obszarze na
drodze jest az do 70% wieksza. Tempe-
ratura barwowa emitowanego przez nie
Swiatfa wynosi 4350 K.

Tym, co wyrdznia game Xenarc Ultra
Life, jest trwato$¢ — nawet czterokrotnie
dtuzsza niz produktéw standardowych,

€O 0znacza, ze bez wymiany mozna prze-
jecha¢ nawet do 300 ooo km. Nic wiec
dziwnego, ze producent udziela na nie
az 10-letniej gwarangji.

Produktem, ktéry jest kompromisem
miedzy czesto rozbieznymi oczekiwania-
mi kierowcoéw, jest linia Xenarc Original.
Wtasnie takie zrédta swiatta s montowa-
ne fabrycznie w potowie nowych samo-
chodéw. tacza dobre parametry Swietlne
z trwatoscia i rozsadng cena.

Warto pamieta¢, ze na rynku sg orygi-
nalne produkty uznanych firm, ale takze
sporo takich, ktére markowe jedynie uda-
ja. Dlatego firma OSRAM uruchomifa Pro-
gram Zaufania (OSRAM Trust Program).
Dzieki niemu mozna fatwo i szybko po-
twierdzi¢ oryginalno$¢ produktu spraw-
dzajac na stronie www.osram.pl/trust
unikatowg kombinacje kodu z etykiety
na opakowaniu z danymi lampy umiesz-
czonymi na jej trzonku. Odpowiedz otrzy-
mamy automatycznie, a jesli pojawia sie
watpliwosci, wystarczy wysta¢ dodatko-
we zapytanie poprzez formularz na stronie
www.czyoryginal.pl. Po analizie specjali-
stow szybko otrzymamy wyniki eksperty-
zy iinformacje, czy produkt jest oryginalny.
Tylko taki spetni oczekiwania klienta i be-
dzie bezpieczny w uzytkowaniu.

WWW.PROFIAUTO.PL

Pozory moga mylic

Dzieki programowi zaufania ,TRUST”
tatwo i szybko potwierdzisz oryginalnosc
lamp ksenonowych OSRAM

Lampy ksenonowe, sg jednym z najczesciej podrabianych
produktéw w oswietleniu samochodowym. Aby uchroni¢
klientdw, przed ,podrobkami”, firma OSRAM wdrozy-
ta system zabezpieczen, dzieki ktéremu kazdy kierowca
samodzielnie na stronie  www.osram.pl/trust, w 1 minute
sprawdzi czy zakupiona lampa ksenonowa jest oryginal-
nym produktem.

Jak to dziata?

Weryfikacja oryginalnosci nastepuje w dwdch  krokach.
Kazda lampa ksenonowa OSRAM zostata oznaczona na etapie
produkcji, poprzez umieszczenie na trzonku unikalnych danych,
ktére w zestawieniu z kodem z etykiety pozwalajg ze 100%
pewnoscig, zweryfikowac¢ oryginalnos¢ danego produktu.
W zaleznosci od typu lampy kod znajduje sie na spodniej albo
na bocznej czesci trzonka.

Krok 1 - sprawdz kod na etykiecie

Na opakowaniu oryginalnych lamp ksenonowych OSRAM
znajdziesz etykiete bezpieczenstwa z unikalnym:

- 7-znakowym kodem

- hologramem

- paskiem bezpieczenstwa z mikro tekstem

Mozesz takze zeskanowac kod QR, 7-znakowy kod jest
wowczas wprowadzony automatycznie.

OSRAM - tworzymy swiatto

www.osram.pl/trust

j

Krok 2 - poréwnaj kod z etykiety z kodem z trzonka
lampy

Lampa ksenonowa jest oryginalna jezeli kod umieszczony na
trzonku jest identyczny, jak ten znajdujgcy sie na etykiecie
opakowania.

==

typ D1,03i D8

typ D2 i D4

OSRAM



PROFISTYI ZYCIA PROFI STYL 2YCIA PROFIAUTO

Jesli planujesz zwiedzanie Wenegji, to warto sie pospieszyc. W tym roku podczas weekendu majowego w Wenecji postawiono
Witadze lokalne zaczynajq ogranicza¢ naptyw turystow, zwtaszcza bramki, ktore regulowaty naptyw turystow w kilku kluczowych
tych, ktorzy wybierajq sie tam tylko na jeden dzien. punktach historycznego centrum i weztach komunikacyjnych.
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= WIEZA ZEGAROWA - pocho—
dzi z XV-wieku. Warto na nig
wejs¢ mimo ogromnej kolejki
— ze szczytu rozcigga sie wspa-
niata panorama na cate miasto.

r'%ed .mos"c'érh',"Rf.ct)rym Wjez- ° CANAL GRANDE - decydﬁjéc sie na transpBrt =
dza sig do Wenecji, powstaty - wodny, poptyniemy najwiekszym kanatem We- .= : : - - = -
kilometrowe korki. Wtadze " negji, ktéry ma ok. 4 km. Po jego obu stronach - ' e —— -_-:-:-i PLAC SW. MARKA najwazniejszy plac WeneCJl, W sezonie

miasta zapowiadajg, ze na “* ' stoi mnéstwo zabytkowych patacéw. i it —_—= v petny turystéw. Wokét niego leza najwazniejsze zabytki miasta.
state beda odgradzac ptot- — - i | p e G DAY go leza naj ) y

kami pewne fragmenty miasta, aby
nie wchodgzili do nich turysci.

Generalnie Wenecja jest dobrze
przygotowana do przyjecia zmoto-
ryzowanych turystow. Problem pole-
ga na tym, ze rocznie odwiedza mia-
sto okoto 20 mIn 0séb, a to oznacza,
ze coraz trudniej sie po nim poruszac.

Jesli nie chcemy wjezdza¢ autem do
centrum, juz w pobliskim Mestre, kto-
re potaczone jest z Wenecjg prawie 4 4
km mostem Ponte della Liberta (dwu- 4=
jezdniowy o czterech pasach ruchu), =
mozna znalez¢ parkingi i wjecha¢ na
wyspe komunikacja miejska. Mozna
tez zastawi¢ samochdéd blisko cen-
trum, w jednym z kilku olbrzymich
parkingéw mieszczacych po kilka ty-
siecy samochodéw. Poniewaz na nie-
ktérych z nich obowiazuje stawka go-
dzinowa, a na innych dobowa, warto g
najpierw policzy¢, conam sie bardziej
optaci. Mozna tez dokonac rezerwacji
parkingu przez internet.

Z Piazzale Roma, w poblizu kto-
rego znajduje sie wiekszos¢ parkin-
gow, wsiadamy do tramwaju wodne-
go i ptyniemy do interesujacego nas
miejsca lub idziemy pieszo, zwiedza-

7BAZYLIKA sw. MARKA kiedy
weneccy kupcy w 828 roku wykrad-
li z Aleksandrii relikwie sw. Marka,
zapadta decyzja, zeby wybudowac §
- - : . 3 - -t et w tym miejscu krypte i ztozy¢ jego
jac po drodze liczne zabytki. - PRZEJAZD GONDOLA warto pozna¢ zakat- = 3 szczatki. Potem dobudowywano ko-
: ki Wenedji, ptywajac po ok. 150 kanatach, ktéry- .= lejne fragmenty. Wnetrze zachwyca |
_ mi poprzecinane jest mlasto - = j bogatymlzdoblenlaml 1 | L. \ F
60  mrForouia == T ANV PRORROTO. 261/ J: B ' entat’y StEIroToUs  WWW.PROFIAUTO.
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WENECJA
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PALAC DOZOW - pierwotnie byt forteca, by
ostatecznie stac sie siedzibg Dozy, najwazniej-
szej osoby w Republice Weneckiej. Obecny wy- - .

4 glad zawdziecza przebudowie w XIV wieku. - - &

MURANO - kilka wysepek, ktére

pofaczone sa mostami. Od setek
AL lat mieszkaja na nich rzemieslnicy
.- 1 stynacy z produkgji szkfa.

S s A :T.'{""-&; .
- MOST WESTCHNIEN - prowadzono nim skazanych
-~ z Pafacu Sprawiedliwosci do wiezienia.
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PROFI STYL ZYCIA
GRILLOWANE SZPARAGI

SZPARAGI

Maj i czerwiec to sezon na szpara-
gi. Mozna je przyrzadzac na wie-
le sposobow. Dominik Duraj, we-
dtug prestizowego przewodnika
kulinarnego ,Gault&Millau” je-
den z pieciu najlepszych kucharzy
w Polsce, proponuje meska wer-
sje, z jajkiem i wedzona wotowina.

ominik Duraj od

roku 2016 pracuje

w katowickiej re-

stauracji Villa Gar-

dena. W rankingu
»Gault&Millau”, oprécz osobiste-
go sukcesu, zdazyt jej zapew-
ni¢ juz jedna czapke na 2017 rok
i dwie na 2018 rok.

Szparagi maja mnostwo wita-
min i skfadnikéw mineralnych,
m.in. witaminy C i E, kwas folio-
wy, wapn, fosfor, potas, btonnik.
Jednoczesnie warto tez pamie-
tac, ze maja bardzo mato kalorii.
Ich przygotowanie jest stosun-
kowo proste i niezbyt czaso-
chtonne, warto zatem sprébo-
wac przyrzadzi¢ je samemu.

Dominik Duraj proponuje
szparagi zielone z jajkiem i pla-
strami wedzonej wotowiny.

64 B& Przemystaw Jendroska

PROFI STYL ZYCIA
GRILLOWANE SZPARAGI

|
Co /ﬁa‘f’ rz@@p?/@mq
@ |/ 6 sztuk szpara 6w zielonych (na10sobe)

@ [/ 50 gr wedzonej wotowin
[/ 561 morsk:

¢ ilepiej z Gory Sw.
¥ Olej rzepakowy (na lepiej z GO!

¢ [ 1 jajko

® ./ Maslanke (1/3 szklanki

® [/ v, peczka szczypiorku

@ [/ Olejzpestek winogron

¥ Ocet jabtkow

e WWW PROFTA WWW.PROFIAUTO.PL
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GRILLOWANE SZPARAGI
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jodc /r Vzﬁfﬁmﬂﬂw:

Olej szczypiorkowy:

szczypiorek kroimy na drobne kawat-
ki i wrzucamy do 8o ml oleju z pestek
winogron. Przepuszczamy przez ge-
ste sito lub gaze.

Sos do szparagow:

olej szczypiorkowy mieszamy z 1/3
szklanki maslanki.

Jajko w koszulce:

zagotowujemy wode, przyprawiamy
sola, dodajemy 2 tyzeczki octu jab-
tkowego, tyzka robimy wir w garn-
ku, a w jego srodek wlewamy rozbi-
te jajko — dzieki temu nie rozleje sie,
tylko uformuje wokoét wiru. Gotuje-
my 3—-4 minuty, w zaleznosci od tego,
czy wolimy na miekko, czy na twar-
do. Wyciagamy jajko i ptuczemy w let-
niej wodzie.

WWW.PROFIAUTO.PL

Wotowina;

obsmazamy 1,5 minuty z kazdej stro-
ny i pakujemy prézniowo. Gotujemy
w temp. 56 stopni. Po ugotowaniu pod-
wedzamy i kroimy na plastry. Mozemy
tez kupi¢ wedzona wotowine albo uzy¢
prosciutto.

Szparagi:

szparagi obieramy jedynie z drobnych
lisci, usuwamy tykowata czes$¢. Ktadzie-
my je na grilla lub patelnie na 3-4 mi-
nuty. Zdejmujemy i posypujemy sola,
przyprawiamy olejem rzepakowym.

bt

najpierw naktadamy na talerz sos, po-
tem ukfadamy szparagi i jajko. Dookota
nich ktadziemy plastry wotowiny. Obie-
raczka tniemy surowy szparag na wa-
skie paski. Wktadamy do wody z lodem
na kilka minut, a nastepnie kfadziemy
je dla ozdoby na grillowane szparagi.
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JBL Soundgear

Co zrobi¢, jesli wybieramy sie w dtuzsza tra-
se samochodowa i chcemy postucha¢ mu-
zyki, kiedy inni pasazerowie $pig? Albo jesli
lubimy stuchac¢ heavy metalu, co niekoniecz-
nie podoba sie innym? Stuchawki z oczywi-
stych powodéw w przypadku kierowcy nie
wchodza w gre. Ratunkiem moze by¢ JBL So-
undgear. To zupetnie nowy sposéb na bez-
przewodowe stuchanie muzyki w samocho-
dzie czy domu. Dzieki specjalnej konstrukgji
opaski zaktadanej na szyje, ergonomiczne-
mu ksztattowi, intuicyjnemu sterowaniu
i wykonczeniu z miekkiego materiatu uzyt-
kownik moze stucha¢ muzyki, prowadzic¢ roz-
mowy telefoniczne czy ogladac filmy bez ko-
niecznosci zajmowania rak czy obcigzania
uszu, a jednoczesnie ma kontakt stuchowy
z otoczeniem i nie przeszkadza innym. JBL
Soundgear wyposazono w akumulator, kté-
ry zapewnia do 6 godzin ciggtego odtwa-
rzania, a jego czas tadowania wynosi 2 go-
dziny. Dotaczony bezprzewodowy nadajnik

audio Bluetooth z wejsciem optycznym oraz AUX pozwala na tatwe potaczenie z telewizorem.
Dwa wbudowane mikrofony umozliwiaja bezprzewodowe prowadzenie rozméw telefonicznych,
a brak przewodoéw i mozliwos¢ strumieniowania tresci bezprzewodowo pozwala stale pozosta-

wac w kontakcie z otoczeniem.
Sugerowana cena detaliczna: 949 zt

Harman Kardon Traveler

Harman Kardon Traveler to najwyzszej kla-
sy gtosnik przenosny — doskonaty towarzysz
podrdzy. Wyposazono go w technologie Blu-
etooth, a takze funkcje powerbanku, ktéra
umozliwia tadowanie innych urzadzen prze-
nosnych w czasie podrézy. Bezprzewodowe
strumieniowanie Bluetooth pozwala z tatwos-
cig taczy¢ ulubione zrédta dzwieku i cieszy¢
sie profesjonalnie zaprojektowanym brzmie-
niem stereo. Dwa mikrofony konferencyjne
zapewniajg mozliwos¢ odbierania i prowa-
dzenia krystalicznie czystych rozméw telefo-
nicznych za dotknieciem jednego przycisku.
Wszystko dzieki najwyzszej klasy wbudowa-
nej funkgcji thtumienia hataséw i echa.
Wbudowany akumulator litowo-jonowy 2500
mAH umozliwia do 10 godzin odtwarzania
dzwieku, a takze tadowanie innych urzadzan
przenosnych poprzez USB. Piekny, jednobry-
towy, aluminiowy design z akcentami ze skory
oraz szlifowanymi diamentowo krawedziami
sprawia, ze gtodnik jest elegancki i wytrzymaty.
Sugerowana cena detaliczna: 719 zt

A MATERIALY PRASOWE
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JBL Boombox w kolorze moro

JBL Boombox — gtosnik Bluetooth o wyjat-
kowej mocy, poteznym dzwieku i gtebokim
basie — jest juz dostepny w nowym, bardzo
popularnym kolorze moro. Gtosnik wypo-
sazony zostat w akumulator litowo-jonowy
0 ogromnej pojemnosci 20 000 mAh, dzie-
ki czemu jedno fadowanie wystarcza, aby
stucha¢ muzyki nawet przez catg dobe. JBL
Boombox posiada wytrzymata konstrukcje
i klase wodoszczelnosci IPX7. Oznacza to, ze
gtosnik mozna zanurzy¢ w wodzie na gtebo-
kos¢ do 1 m na maksymalnie 30 minut. Dzie-
ki temu nie zaszkodzi mu deszcz albo przy-
padkowe zamoczenie nad basenem.

Z gtosnikiem JBL Boombox bezprzewodo-
wo potaczy¢ mozna nawet dwa smartfony
lub tablety, by na zmiane odtwarzac dzwiek.
Strumien audio przesytany jest za pomoca
Bluetooth?®, a gtosnik pracowac¢ moze nawet
do 24 godzin. Dzieki wbudowanym dwém
portom USB mozna z niego réwniez tado-
wac inne urzadzenia przenosne.
Sugerowana cena detaliczna: 2199 zt

Stuchawki AKG N6oNC BT

AKG N60oNC BT to nauszne bezprzewodowe
stuchawki Bluetooth z funkcja aktywnej re-
dukgji szumoéw. Technologia ta, w pofaczeniu
z najwyzszej klasy materiatami (pianka z pa-
miecig ksztattu i skéra ekologiczna) skutecz-
nie redukuja uciazliwy szum np. w samolocie.
Wbudowany akumulator umozliwia 15 go-
dzin odtwarzania po wtaczeniu funkgji Blue-
tooth i Active Noise Cancellation, a takze do
30 godzin odtwarzania z sama funkcjg ANC.
Zapewniajg one referencyjna i wielokrotnie
nagradzang jakos¢ dzwieku AKG Signature
z gtebokim brzmieniem tonéw niskich oraz
wysoka jakoscig tonoéw Srednich.
Stuchawki N6oNC BT mozna ztozy¢ do pta-
skiej postaci, aby z tatwoscia zmiescic je
w bagazu podrecznym lub w kieszeni i swo-
bodnie korzysta¢ z nich w czasie kazdej po-
drézy. Kompleksowy zestaw akcesoriow
—w tym uniwersalny pilot zdalnego stero-
wania/mikrofon, pokryty tkaning przewéd
odporny na splatanie, adapter samolotowy

oraz etui — zapewniaja wygode uzytkowania stuchawek w kazdym miejscu. W dodatku przepieknie wygladaja, czego wyrazem

jest miedzy innymi przyznana im w tym roku nagroda RedDot Award 2017.

Sugerowana cena detaliczna: 1299 zt
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SURFOWA

Nie trzeba juz lecie¢ do Kalifornii czy Australii, zeby posurfowatna desce. Okazu-
je sie, ze mozna to robic nad Battykiem, a nawet na polskich rzekach i jeziorach,

gdzie nie ma zadnych fal.

est to mozliwe dzieki projektowi firmy One-
an, ktéra opracowata deske z napedem elek-
trycznym, nie potrzebujacej duzych fal czy wia-
tru, jak w przypadku deski windsurfingowe;j.
Poniewaz zasilenie jest elektryczne, z silnika
nie wydostaja sie zadne spaliny, jest on takze cichy,
wiec nie bedzie zaktdcat spokoju nawet na odlud-
nych jeziorach.

Onean proponuje dwa rodzaje desek, w zalezno-
$ci od umiejetnosci.

Manta

Zaprojektowana z mysla o poczatkujacych. Jej kon-
strukcja jest szeroka, cechuje jg bardzo dobra sta-
bilnos¢, posiada parametry duzej wypornosci. Prze-
znaczona dla oséb cenigcych sobie relaks i swobode
podczas dtugich wycieczek przy niskiej predkosci.

Uzytkownik ma mozliwo$¢ regulacji predkosci, wia-
czajac na sterowniku recznym tréjstopniowa modu-
lacje (0—1-2). Dodatkowym elementem zwiekszaja-
cym manewrowos¢ tego modelu jest dtugie wiosto.

Carver Board

Deska o aerodynamicznym ksztatcie, ktéra przy-
pomina typowe modele kategorii wave desek sur-
fingowych. Linia deski stanowi idealng opcje dla
srednio-zaawansowanych, jak i doswiadczonych
uzytkownikow.

Osiagalna predkos¢ maksymalna to ok. 40km/h. Po-
siada silnik strugowy o mocy 4400 Watt. Ma warstwo-
wa konstrukgje, a rdzen zbudowany jest z pianki sty-
ropianowej. Osiowg pompe wodng, zasilang silnikiem,
kontroluje sie zdalnie za pomoca pilota.

Oba modele zawierajg w pakiecie dodatkowo pa-
nel z bezprzewodowym sterownikiem recznym, jed-
na baterie oraz zestaw komponentéw przymocowa-
nych do powierzchni deski. Ich waga wynosi 12 kg.

- Ptywanie na nich jest bardzo proste, nawet dla
0s0b, ktére nie korzystaty weczesniej z paddlingu, de-
ski windsurfingowej czy wakeboardingu - wyjasnia

. Adam Szottysek z SHOWteam - Centrum Testowe-

go WAKE & SURF Village (jezioro taka koto Pszczyny).
- Wystarczy che¢ rozwoju umiejetnosci oraz otwar-
tos¢ w korzystaniu z przyjemnosci czerpanych z no-
wych wodnych aktywnosci. Dzieki pilotowi sterowa-
nemu poprzez technologie bluetooth, sami mozemy
regulowac predkos¢, nie ma wiec mozliwosci utraty

 kontroli nad deska.
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UZYWASZ ODPOWIEDNICH HAMULCOW?
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ZAUFAJ BREMBO - SWIATOWEMU LIDEROWI SYSTEMOW HAMULCOWYCH.

Wybér marki Brembo oznacza zaoferowanie Twoim klientom produktéw swiatowego lidera w zakresie uktadow
hamulcowych, wybieranych przez najwiekszych producentéw samochoddw oraz przez najlepsze zespoty wyscigowe.
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MASE!

by zwiekszy¢ bezttuszczowa mase ciata,
konieczne jest zwiekszenie liczby kalorii.
Ale co wazne - nie nalezy przyjmowac
ich za duzo, bo zamiast zbudowac¢ mase
miesniowa, osiggniemy odwrotny efekt.
Owszem, zyskamy przyrost, ale tkanki ttuszczowej.

Recepta jest prosta — do PPM (Podstawowej Prze-
miany Materii) nalezy dodac 10 proc. lub okoto 300
kcal. Pamietajmy, ze u 0s6éb rozpoczynajacych trenin-
gi przyrost masy miesniowej jest znacznie wiekszy,
niz u osob, ktére trenujg juz wiele lat. Bardzo wazna
kwestia jest kontrolowanie przyrostu wagi, do czego
mozna uzy¢ aplikacji na telefon: PopWeight (iPhone),
MonitorYourWeight (Android).

Nalezy tez zwréci¢ uwage na kwestie ,gestosci ener-
getycznej”. Produkty maja réznga ilos¢ kalorii w jed-
nostce masy. Tak wiec przyktadowo warzyw trzeba
zjes¢ znacznie wiecej, niz wotowiny, aby spowodo-
wac uczucie sytosci. Wieksza r6znorodnos¢ smakow
positku pomoze zwiekszyc ilo$¢ spozywanych ka-
lorii, a w konsekwencji zbudowac mase miesniowa.
Przyktadowym zdrowym produktem o zwiekszonej
gestosci energetycznej jest masto orzechowe, kto-
re ostatnio stato sie niezwykle modne wsréd oséb
trenujacych.

Zapotrzebowanie na biatko, ktére jest najistotniej-
sze w dyscyplinach sitowych, wynosi 1,2-2,2 g/kg m.c.
Warto korzystac z odzywek biatkowych, poniewaz
sq bardzo wygodnym sposobem dostarczenia biat-
ka do diety. Najlepsze z nich to biatko serwatkowe.

-
’
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|
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Rozwdj masy miesniowej sprowadza
sie do dwach podstawowych zasad.
Pierwsza z nich jest odpowiedni
trening, natomiast druga,
kluczowa, odpowiednia dieta.

Jest stosunkowo tanie oraz catkiem smaczne. Nasilo-
na synteza biatek miesniowych nastepuje przez 16—
48 godz. po treningu sitowym i odzywianie w tym
okresie jest bardzo wazne. W ciggu dnia biatko nale-
zy podzieli¢ na 4-5 porcji co 3—4 godziny, rozkfada-
jac je rownomiernie na wszystkie positki.

Jesli chodzi o ttuszcze, to podczas budowania ma-
sy miesniowej zalecenia sg doktadnie takie same, jak
u 0séb chcacych sie zdrowo odzywiac. Zatem nalezy
spozywac przede wszystkim jednonienasycone kwa-
sy tluszczowe i wielonienasycone kwasy ttuszczowe,
a wiec kwasy Omegas.

Weglowodany stanowigce preferowane zrédto ener-

gii dla organizmu nalezy przyjmowac zgodnie z war-
tosciami zalecanymi dla oséb trenujacych. U oséb,
ktorych trening sitowy trwa znacznie dtuzej, anize-
li standardowo, zapotrzebowanie na weglowoda-
ny wzrasta. Weglowodany pomagaja uzupetnic za-
pasy glikogenu miesniowego, czego nastepstwem
jest wzrost sity miesniowej. Nie powinno sie scho-
dzi¢ ponizej 3 g/kg m.c.
Suplementacja w budowaniu masy miesniowej to
dosc¢ kontrowersyjny temat. Suplementow jest wiele
na rynku, a 1520 proc. z nich posiada w swoim skta-
dzie srodki dopingujace, co wynika z raportu NIK.
e, ktore sg skuteczne oraz bezpieczne, to kreatyna,
ktéra poprawia regeneracje miedzy seriami trenin-
gowymi. Jest to korzystne w kontekscie budowania
masy miesniowej, jak réwniez zwiekszania sity. Po-
winno sie jg przyjmowac po treningu w dawce 3-59
na porcje co 3-4 godziny.

Warta uwagi okazuje sie beta-alanina, ktéra jest
niebiatkowym aminokwasem. Zwieksza pojemnos¢
buforowa miesni, co zmniejsza uczucie zmeczenia
oraz dziata antyoksydacyjnie. Pomaga zwiekszyc¢ ilos¢

WWW.PROFIAUTO.PL
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powtdrzen wykonywanych przy zatozonym ciezarze.
Stosuje sie ja w dawce okoto 3 g/dobe.

Z kolei skoncentrowany kolagen posiada zdolnos¢
wspomagania regeneracji tkanki facznej. Dzieki nie-
mu mozna mie¢ pewnos¢ utrzymania zdrowia sta-
wow nawet w okresie regularnego zwiekszania cie-
zaréw treningowych.

KAMILA BALINSKA

dietetyk kliniczny,
wtascicielka Krainy Zdrowia

Przyktadowy jadtospis na dwa dni:
Dzien 1
Sniadanie - Cynamonowa owsianka na
mleku kokosowym
Drugie sniadanie - serek wiejski z rodzynkami
Obiad - tosos zapiekany z satatg lodowa i sosem
vinegret oraz z kasza gryczang
Kolacja - satatka grecka z pieczywem
Dzien 2
Sniadanie — kanapki z tososiem i koperkiem, rukola
Drugie $niadanie - orzechy nerkowca,
pomarancza, kefir
Obiad - Curry z kurczakiem, ryz
Kolacja — twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem,
chleb petnoziarnisty
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WSPOLNY
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yboér padt na zatozenie hurtowni motoryza-
cyjnej. Poniewaz wszyscy pracowali w cze-
$ci Igloopolu, ktéra produkowata maszyny
i urzadzenia, o branzy motoryzacyjnej mie-
li ogdlne pojecie.

— Wszyscy mielismy rodziny i musieliémy o nie zadba¢. Na
szczescie to byty czasy, kiedy firme zaktadato sie wtasciwie od
reki. Napisalismy ,na kolanie” umowe o zatozeniu spotki cywil-
nej Motor S.C., poszlismy ja zarejestrowac w gminie i wtasciwie
juz tego samego dnia moglismy zaczyna¢ dziatalnos¢. Nie mie-
lismy kapitatu, ale wtedy, jak ktos nie bat sie ryzyka i potrafit
ciezko pracowac, musiat odnies¢ sukces. Na rynku wszystkiego
brakowato, wiec problemem nie byta sprzedaz, tylko zdobycie
towaru. Zaczynalismy od czesci do malucha, duzego fiata i Sy-
renki — wspomina 35-letni wéwczas Jerzy Rzeszutek.

Firma dobrze radzita sobie na rynku, ale panowie nieco réz-
nili sie w koncepcji rozwoju firmy, i co nalezy mocno podkresli¢,

Inali sie z pracy w firmie
Igloopol. W PRL-u byto
to jedno z najwiekszych
przedsiebiorstw spozyw-
czych w Polsce, ktdre go-
spodarowato na 8o tys.
hektardw i zatrudniato
35 tys. ludzi. Kiedy w 1991
roku firma zaczeta upa-
dac, Jerzy Rzeszutek wraz
z dwoma kolegami posta-
nowili nie czekac i rozpo-
cza¢ wiasng dziatalnosc.

w zgodzie sie rozeszli. Jerzy Rzeszutek w 1996 roku zatozyt wspdl-
nie z zong istniejaca do dzi$ firme MOTORES Danuta Rzeszutek.
Firma nawigzata wspotprace z czotowym polskim producen-
tem ttumikéw Asmet, zostata jej wytacznym przedstawicielem
w regionie, z czasem zaczeta sprzedawac uktady wydechowe na
Ukrainie oraz rozszerzac asortyment o czesci do wszystkich sa-
mochoddw zachodnich marek. Zaczat sie jej dynamiczny rozwd;.

- Nie mielismy duzego magazynu, dlatego zdecydowalismy sie
korzystac z patentu Coca-Coli, czyli po prostu wozilismy towar
do zamawiajacego. Dzisiaj jest to dosy¢ oczywiste, ale w 1996
roku niewiele firm prowadzito w ten sposéb biznes.

W 2011 roku firma poszerzyta swdj asortyment o sprzedaz i dys-
trybucje szyb samochodowych. W tym czasie intensywnie roz-
wijata sie siatka logistyczna MOTORES oraz powstawaty nowe
filie. Dzisiaj firma jest obecna w Rzeszowie (2 odziaty), Sanoku,
Kolbuszowej i Lancucie. Dwa lata temu Jerzy Rzeszutek podjat

PROFI PARTNERZY
MOTORES

decyzje o dotaczeniu do sieci ProfiAuto, co utrwalito trwajaca
od kilku lat wspotprace z Moto-Profilem.

— Aktualnie zatrudniamy juz 8o 0s6b i musimy przyznac¢, ze
jest to nasz najwiekszy kapitat — zgodnie podkreslaja wtasci-
ciele MOTORES.

Rok 2018 bedzie przetomowy dla dziatalnosci MOTORES. Lada
moment otwarte zostanie swietnie zlokalizowane centrum lo-
gistyczne firmy (z szybkim dojazdem na autostrade A4 i ekspre-
sowke S19). Jak méwi pan Jerzy, bedzie to okazja do wdrozenia
bardziej zautomatyzowanych procedur w magazynie z obstu-
ga terminalowa, co z pewnoscig przyczyni sie do jeszcze lep-
szej jakosci dla klientéw.

MOTORES jest wspdlnym przedsiewzieciem pana Jerzego i je-
go zony Danuty.

—Ja zajmuje sie od poczatku sprawami ksiegowymi i kadro-
wymi, maz zarzagdzaniem operacyjnym, wiec uzupetniamy sie

mtorées .

nawzajem. Pomagaja nam tez dzieci: najstarsza cérka Jolanta,
ktéra ukonczyta e-biznes na Uniwersytecie Poznanskim, wspo-
maga nas z zakresu IT, $redni syn Jakub prowadzi projekt Profi-
Serwis. Najmtodszy, Filip, jeszcze studiuje, ale by¢ moze takze
zwigze sie z firma - méwi Danuta Rzeszutek.

Panstwo Rzeszutek maja wspolng prace, ale tez wspdlne hob-
by — dalekie podroéze. Z krajéw, ktére dotychczas zwiedzili, naj-
bardziej podobata im sie Kuba.

— Btekitne morze, biaty piasek na plazy, wspaniata przyroda, kli-
matyczne miasta i wspaniali ludzie. To ma swéj niezapomniany
urok — méwi pan Jerzy.
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4CARS Widblewskiego 90/92 422059720 [www.4carslodz.pl Kolbuszowa | MOTORES Rzeszowska 12 175838838 |www.motores.pl Pszczyna GO-WEST Uzdrowiskowa 4a 327505740 |www.go-west.ig.pl !l":.;
MIASTO  |NAZWA SKLEPU TELEFON | STRONAWWW SABRIELNOTOPARTS | bywatelska 103 422537335 | www gabrielmotoparts.com Lubaczow  |MOTOFANS.C. abp. E.Baziaka11 | 534849999 |wwwautomotofan.com Racibéiz___|BOGDAN DERKOWSKI | Pl. Wolnosci 1 324140307 |www derkowski.eu g
Bogatynia | Zawodny S.J. Kosciuszki 32a 757741006 | www.zawodny-profiauto.pl Lodi WAZCAR Wojska Polskiego 190 | 426161750 |www.wazcarpl Laricut Motores Podzwierzyniec 78 6688248 31 |www.motores.pl Rogow MROAUTOMROZEK | Raciborska 69a 324512408 |www.mroauto.pl -
Bolestawiec  Zawodny S.J. Dolne Miyny 34b 757346972 |www.zawodny-profiauto.pl E Opoczno PROFI CARS pl. Kosciuszki 4 441556498 | www.profi-cars.pl Mitocin FULL CAR Mitocin 296 178528190 |www.fullcar.com.pl Skoczw DARMA Krzywa 4 338534937 | www.darma.com.pl
Dzierzoniow | AUTO EXPERT Swidnicka 38 748301952 |www.expert-24.pl I Pabianice WAZCAR Partyzancka 180 422155030 | www.wazcar.pl =S + Narol MOTO FAN Warszawska 38 535102224 |www.automotofan.com .é%rr[;ows“e X-TECH Gliwicka 98 697 740715 | www.x-techauto.pl T
Glogow AUTO CZESCI LIPIEC Kosciuszki 16 768340646 |www.auto-czesci-lipiec.pl P|oIrk0\¢{ . lacars Prachnika 2 447155010 | wwwAcars.pl —— Niebylec FULL CAR Pawilon 4 172760101 |www.fullcar.com.pl Tychy DATA auto Mikotowska 60 323298100 www,data.com pl
Jelenia Gora | PROFI 4 CARS Jana Sobieskiego 47 | 756105487 |www.profidcars.pl P' 7 Przemysl  |MOTO FANSLC. Mickiewicza 65a 166760550 |www.automotofan.com - e 21
5 P \asaON . | ASPOL Zhigniew Krysiak |Glowna 76 447237610 | www.aspol.kia.pl : : Tychy DATA auto Dabrowskiego 27 323276041 |www.data.com pl
Luban Zawodny S.J. Zgorzelecka 18a 757216117 |www.zawodny-p ).pl { i Rzeszow MOTORES M.Reja13 178642271 |www.motores.pl | WKE
Lubin KOT-CAR Bolestawiecka 1 767460910 |wwwarmicarpl Wi |F AT O gagzia g 438439570 | www patacz-czescipl Raeszow | MOTORES Podkarpacka 55 178600477 |wwwmotoresp :
: - " : 0 p ADR 0 RO
Milcz AUTO MAR Pidkarz Pitsudskiego 27 513100053 |www.auto-mar.pl Wieluri LEMAR BIS Warszawska 44a 438434141 |www.lemarbis.com.pl Sanok MOTORES Jana Pawta Il 59 134647872 |www.motores.pl - - i
- o - - - Busko-Zdréj | SKO-POL Bohateréw Warszawy 33| 4137089 21 | www.skopol.pl
Olesnica AUTO MIX Rzemiesinicza 7b/1 713985951 |www.automixsc.pl | 1 OPL Sokotéw Mip. |FULL CAR pl. $w. Jana 177712860 |www.fullcar.com.pl - i
" Kielce MOTOART Tamowska 18 413622222 | www.motoart.com.pl
Ofawa SAPOL 3 Maja 14 713130054 |www.sapol.pl ASTO AZWA p ADR 0 RONA Stalowa Wola |AUTO EXPRESS al. Jana Pawfa Il 92 158445152 |www.auto-express.net.pl ‘ — — - :
. 3 P : - - Pificzow SKO-POL Bataliondw Chtopskich 39| 694 069 953 | www.skopol.pl
S Strzelin AUTO - CENTRUM Dzierzoniowska 16¢ 717828631 |www.oleje-strzelin.pl =% Brzeznica AUTO-MOTO-VALDI Brze#nica 301 338792026 |www.autoczescivaldi.pl Tamobrzeg  |HURT DETAL Dekutowskiego 7 158233861 |www.mwdyl.pl Skarzysko- -
: Strzelin AUTO - CENTRUM Kopernika 13 717864136 |www.oleje-strzelin.pl Gorlice AMIBO Reymonta 12 183527087 |www.amibo.com.pl | POLL “Kamienna | "AUTO Rt e 412520282 :
Sycow AUTO MAR Pidkarz  |Mickiewicza 25 515142837 |www.auto-mar pl Bl Krakow VAKKO Jugowicka 6 122622195 | wwwvakko.pl 0 AZWA SKLEP ADR 0 RO I JStaszéw RD DYL Swierczewskiego 11 | 15864 39 27 | wwwdylautoczesci.pl ‘
2 g e . " et 7 _I‘ 1} 1)
Swidnica AUTO - CENTRUM taczna 4 748523426 |www.oleje-strzelin.pl "-h’ Krakow - AUTO CZESCI DETAL Hiiaai 124152064 |www.autoczescizielonki.pl Augustow AUTOMOTO CENTRUM | Mostowa 30 876434564 |www.amcentrum.pl | | | | |
Trzebnica  |PHUAUTOCRAFTS.C. | Milicka 31 713870266 |www.autocraft.netpl g Ziclonk Rita Trybowska-Cyganek ; g o 0 p ADR 0 RO
Tardogéa | ATONAR PGz [Lpowal 13169143 [wowauto marpl = LIMCARS S.C Koscluszi 21 183575767 |wonwdim:cas mn T L e . o Giyko  |AUTOLECH Romualda Traugutta5 | 87428 5373 folech net
wardogora karz ipowa www.auto-mar. e, : ] o pi i izycko omualda Traugutta www.autolech.nef
9 p Ao P =l LIM CARS S.C. Krakowska 67a 666156209 | wwwlim-carspl E-:L_,,. e .| Bialystok POLAMEL Wysockiego 51 856538922 |www.polamel.com.pl ) ~ 9 P i
Wroctaw CAR-ZONE Rogowska 147 888989777 |Www.car-zonepl e NowySacz | CAREX 1 Sp. 200, Klasztoma 45 184148868 |wwwearerautopl Bialystok POLAMEL Handlowa 7 857461072 |www.polamel.com.pl tawa AUTO CZESCI WOZNICKI | KoSciuszki 4/2 896494100
Wroctaw S-AUTO Krakowska 145 717073655 |www.s-auto.pl "l oswiccim | DARMA Kolbego 7 338485599 |www.darma.com pl Grajewo FIDURA 0s. Potudnie 26a 862726881 | www.autoczesci-fidura.pl Olecko AUTO- REFLEX Przytorowa 3 875200111 |www.autoreflex.pl
Zgorzelec | Zawodny S.J. Batorego Ta 756410884 | www.zawodny-profiautopl |l Rogosnik | BIELA STARE BYSTRE | os. Za Torem 12 182655900 | wwwbiela.auto.pl Siemiatycze | MARKO Patacowa 12 856554066 |www.marko.bt.pl Olsztyn Profi Automotive Sikorskiego 19 533325971
: g 768781950 . 3 - P Suwatki POLAMEL Przytorowa 19 8750650 50 |www.polamel.com.pl Maciej Parzych
Iiotoryja SIEMIENIEC Legnicka 1 668636199 | "WWwsiemieniec zlotoryja.pl Skawina AUTO-MOTO-VALDI Krakowska 85b 12276 8235 |www.autoczescivaldi.pl : . Rozogi Dystrybucja Czesci 24 Stycznia 1 897226699 |wwwparzychauto.pl
| ] D-POMORSK 4 Tamow MYTNIK Krakowska 234 146271600 |www.mytnik.com.pl | Ly {l ;am_or_:l;odowy;]ch
. - " - - - - p ADR R acie] Parzycl
0 ADR 0 RO _+ o Wadowice | Auto Czesci Kowalski | Wojska Polskiego 16 | 338732996 |www.kowalskiauto.pl o 2 o o Szczytno |Dystiybucja Czesci | Bohaterdw Westerplatte 3| 89 624 0123 | www.parzychauto.pl
Swki Brodnica AUTO COMPLEX Wybickiego 3 56649 8769 |www.autocomplex.eu Samochodowych
Sl iodnica | AUTO COMPLEX 18 Stycznia 34 56 649 86 69 | www autocomplex.eu Zakopane | Auto Moto Handel | Chramcwki 3 18 2000260 yk L 'I’ 2 i T
i Brus SZYPRYT | SZYPRYT Mickiewicza 1 537387027 .szypryt.
¥ _|Brodnica AUTO COMPLEX Wybickiego 3 56 649 8769 |www.autocomplex.eu | V4l L (cueweza ik R I
Byto DAN-CAR P towa 41 72124 ) pl ASTO AZWA P ADR O RO
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ZADBAJ 0 ZDROWIE
SWOJEGO SAMOCHODU

sie¢ najlepszych hurtowni, sklepow i serwisow motoryzacyjnych

info@profiauto.pl www.profiauto.pl




